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Augusto: a cultura de trabalho e férias na Europa e nos EUA

Todos os anos, aposta on line americanas agosto, uma série de memes transatlanticos sobre
trabalho e férias circulam nas redes sociais. O europeu é retratado como fora da escritério com
uma atitude rigorosa aposta on line americanas relacdo ao desligamento e ndo responder aos
clientes, enquanto nos EUA isso ndo € uma luxduria.

Ha mais do que um grao de verdade neste esteredtipo. Europeus frequentemente se preocupam
aposta on line americanas "ficar para tras" economicamente aposta on line americanas
relacdo aos EUA, mas na realidade, o PIB per capita nos EUA é 30% mais alto do que na
Franga, aposta on line americanas grande parte porque os americanos trabalham 25% mais
horas a cada ano do que os trabalhadores franceses. De fato, a palavra la rentrée ndo tem uma
grande traducao para o inglés (americano) aposta on line americanas parte porque é mais do
gue uma palavra, € um fenémeno cultural: "o retorno a tudo" aposta on line americanas
setembro - trabalho, escola, langamentos de livros, exposi¢cdes de museus, concertos e outros
eventos culturais, e, claro, brouhaha politico - quando todos retornam de pelo menos um més de
férias.

Mas néo é apenas sobre semanas de férias no verdo. Desde 2024, a lei trabalhista francesa
inclui o "direito a desconectar” - uma medida que o governo do Reino Unido agora também esta
considerando. A lei, que se aplica a empresas com mais de 50 trabalhadores, obriga as
empresas a definir claramente as horas de trabalho normais e estabelecer politicas de
comunicacao de trabalho negociadas com os funcionarios, e permite que os trabalhadores sejam
inatingiveis ou ndo respondam quando o trabalho acabar. Outros paises europeus, incluindo a
Bélgica, a Espanha e a Italia, seguiram o exemplo desde entéo.

O direito a desconectar na Franca
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2024 Lei francesa inclui o "direito a desconectar"

2024 55% dos trabalhadores franceses verificam seus e-mails de trabalho fora do escritério
2024 Casos de burnout e depressdo aumentaram aposta on line americanas 515% na Franca

Sarah Wachter, gerente de comunicacdo de uma empresa fintech com sede aposta on line
americanas Paris, diz que aposta on line americanas seu local de trabalho "ha muito incentivo
a nao responder apos as horas", o que ela atribui a "uma combinacéo de saber que € a lei e
saber que as pessoas a apoiam. Eu me sinto 100% aposta on line americanas meus direitos
para desconectar todos os fins de semana, a noite, quando estou doente, aposta on line
americanas férias. Nao sinto pressao para responder as minhas emails ou outras comunicacées
de trabalho.”

Em contraste, Sabina, uma americana de 29 anos que atualmente trabalha remotamente aposta
on line americanas Paris, disse-me que ela estava procurando uma transferéncia para a filial
europeia de aposta on line americanas empresa - aposta on line americanas parte porque ela
estava cansada da expectativa de que ela sempre estaria disponivel. "Eu definitivamente sinto
pressdo para responder aos e-mails e mensagens do Slack apos as horas de trabalho, e mesmo
textos durante as férias," ela disse. "Eles te empurram e te fazem sentir que vocé precisa
responder, o que dificulta ter limites."



A conscientizacdo sobre os perigos do trabalho penetrando no tempo de lazer - especialmente
para trabalhadores do conhecimento, cujos trabalhos ndo precisam ser feitos aposta on line
americanas um escritério ou na linha de producéo - cresceu nos ultimos anos. A empresa de
seguro saude francesa Alan até faz o caso de que o direito a desconectar € um problema de
saude publica aposta on line americanas seu site. Além disso, os varios testes de uma semana
de trabalho de quatro dias (que algumas empresas e mesmo algumas partes do servico civil
francés estdo experimentando) mostraram que um melhor equilibrio entre trabalho e vida resulta
aposta on line americanas funcionérios experimentando niveis reduzidos de estresse, menos
cansaco, e aumento de felicidade e satisfacdo pessoal - além de aumento de produtividade.
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Apesar da mudancga na lei francesa, ha méas habitos que persistem e talvez tenham sido
exacerbados pela pandemia e 0 movimento aposta on line americanas dire¢do ao trabalho
remoto. Uma pesquisa de 2024 da empresa francesa Opinionway descobriu que 55% dos
trabalhadores franceses verificaram suas comunicacdes de trabalho de alguma forma durante o
seu tempo fora da empresa, e 27% relataram ter trabalhado remotamente durante as férias. A
organizacédo Vaincre le Burn Out ("derrotar o burnout”) descobriu que os casos de burnout e
depressdo aumentaram aposta on line americanas 515% entre 2024 e 2024.

Apesar dessas estatisticas preocupantes, aqueles que esperam que o governo do Reino Unido
implemente um direito a desconectar devem ser encorajados pelo efeito positivo que teve na
cultura do trabalho francés. Geoff, um americano que é gerente de produto de uma startup
francesa, diz que aposta on line americanas seu antigo emprego aposta on line americanas
uma empresa tecnolégica americana era normal comunicar-se com colegas e gerentes fora do
horério de trabalho. Agora (e sem conhecimento do quadro legal), ele ndo esperaria que nenhum
de seu time o respondesse aposta on line americanas fins de semana ou feriados.

Talvez a lei sobre o direito a desconectar tenha mudado a cultura dos locais de trabalho
franceses. Alguns jovens trabalhadores apenas conhecem uma Franga que opera dessa forma.
Luc, que trabalha para uma ONG, terminou seus estudos aposta on line americanas 2024 e
comecgou seu primeiro emprego de tempo integral depois que a lei entrou aposta on line
americanas vigor. Nao é algo que ele tenha pensado conscientemente, "talvez porque eu tenha
sempre dado por garantido,"” ele diz.

Com isso, desligo. Depois de todo, é agosto e tenho um feriado para retomar.

Francis Bacon: a complex and enigmatic artist

Francis Bacon se expreso a través de la pintura, no de las palabras. Sus autorretratos
espeluznante desnudan el craneo bajo la piel, el animal encerrado en la forma humana. Sus
figuras, generalmente desnudos masculinos, figuras hibridas, espectadores de una crucifixion y
personas en jaulas cromadas o0 en so6tanos sadomasoquistas, son imagenes rotas de si mismo.
El autorretrato verbal de Michael Peppiatt no puede igualar esa autocritica despiadada.

Procedente de la nobleza irlandesa, se enorgullecia de su falta de educacion y tenia un escrito
torpe, sin puntuacién y con ortografia caprichosa. Su obra mas grande fueron tripticos, versiones
profanas de retablos religiosos; a menudo se referia a ellos como "tryptichs". En una
correspondencia que durd décadas, siempre se dirigié a su amigo cercano Denis Wirth-Miller
como "Dennis". Ademas, como admite Peppiatt, Bacon carecia de "facilidad epistolar". El
volumen contiene docenas de postales de Ménaco o Marruecos con mensajes laconicos que
consisten en informes meteoroldgicos, mientras que otra nota terse y totalmente insignificante le
pide a su ama de llaves de Londres que venga el lunes.



Més elocuentemente, el joven Bacon escribe a sus patrones pidiendo préstamos, generalmente
para pagar deudas de casinos donde jugaba con un frenesi existencial, desafiando el destino en
cada tirada accidental de los dados. También envia excusas por sus andanzas ebrias la noche
anterior, o explica que se perdi6é una cita porque habia estado inconsciente por una borrachera.
Este bebedizo empafia sus entrevistas. "Estoy borracho hoy y no hablo muy claro”, le dice
frustrado a un curador. Otra conversacion se filma en un restaurante de pescado, donde el
gerente esta de acuerdo en anular las deudas impagas de £ 1,500 de Bacon a cambio de
publicidad en television; el suministro ininterrumpido de champén y ostras felizmente, pero sin
sentido, afloja la lengua anciana del viejo diablo.

Un artista con multiples facetas
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A veces brillan revelaciones a través de la neblina alcohdlica. Es bueno saber sobre la
veneracion de Bacon por la "vida santa" de Marcel Proust. Compartié la determinacion de Proust
de dejar un "registro profundo de su tiempo" a costa personal, pero mientras Proust sellé su
habitacién con guata, aislado de la sociedad que registr6 en En busca del tiempo perdido, Bacon
frecuentaba casinos y tugurios embrutecidos, disfrutando de su exilio de la normalidad
complaciente. "Estaba completamente deformado”, dice con satisfaccion cuando recuerda su
inmersion adolescente en el guiso sexual de la Berlin pre-nazi.
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