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Lady Unchained: la voz de la rehabilitación en prisión

" Soy Lady Unchained, y estás escuchando Free Flow, el show  instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"
Es una tarde de máviercoles  lluviosa y acabo de llegar a la ubicación secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en  Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady  Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitación insonorizada al otro
lado de una  ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo está disponible para  los residentes de Su Majestad prisiones.
Cada semana, se reproduce una selección de instrumentales de hip-hop para que los  oyentes
practiquen su poesía y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre cómo construir un  futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e  improvisar en un buzón de voz, que ella
reproduce y da su opinión. Durante los últimos seis años, el programa  ha ganado miles de fans
que han encontrado conexión y catarsis a través del proceso artístico.

Un espacio seguro para  la expresión creativa

Para muchos, Free Flow es una válvula de escape útil en el entorno restrictivo de la prisión.  "Es
una forma de liberar un montón de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "
Free  Flow es una comunidad de oyentes que están pasando por sus propios viajes personales,



dice Lady Unchained. Durante mi visita  al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa  es un
ejemplo de cómo la evolución de la tecnología y la música está contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y  rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio público tensionado
financieramente.

Un canal de comunicación dentro de la población reclusa

NPR es  la primera estación de radio nacional del mundo para las personas en prisión. Se lanzó
en 2009 por Prison Radio  Association, que lo opera en asociación con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como  objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafíos de la prisión. Aproximadamente el 84% de los presos  que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los días. Un oyente promedio
sintoniza durante  nueve o más horas a la semana.

Um cachorro engraçado chamado Imli: uma história de
coexistência humano-animal

Eu tenho um cachorro divertido chamado Imli, que significa tamarindo aposta no bet365 hoje 
hindi. Ela é bonita e se comporta como uma cabra, com uma natureza livre e selvagem. Ela quer
comer grama  e até mesmo parece um pouco com uma cabra. Ela ocupa um lugar muito
importante na minha vida. Toda vez  que casino bônus no depósito grafo um animal, penso nela.
Eu tirei essa casino bônus no depósito de uma cabra feliz durante uma viagem de trabalho
aposta no bet365 hoje Rajasthan.  Eu estava assistindo a ela saltar por aí, e tudo o que podia
pensar era aposta no bet365 hoje minha doce pequena cachorrinha  e como ela também se
comporta de maneira imprevisível. Eu sou atraído por animais; gosto de aposta no bet365 hoje
companhia e passar  tempo conosco.
A cena diante de mim parecia uma pintura. Eu rapidamente retirei minha câmera e tirei a casino
bônus no depósito . Eu amo  a cor, o momento, a luz na casino bônus no depósito . Era luz da
manhã fresca, e o casaco da cabra estava brilhantemente  branco contra o fundo verde.
Eu encontrei muitas pessoas aposta no bet365 hoje minhas viagens pelas zonas rurais da Índia
que têm animais, como  cabras ou buffalos, aposta no bet365 hoje casa como se fossem parte
da família. As pessoas os mantêm por amor ou carinho. Eles  lhes dão nomes humanos, os
criam, realizam rituais e vestem-os com tecidos e jóias especialmente feitos para animais.
É uma transação  terna aposta no bet365 hoje que ambos o animal e o ser humano se cuidam
um do outro. Eu adoro essa ideia de  coexistência. Mesmo que os animais não possam dizer uma
palavra, eu entendo muito sobre meu cachorro adotado, e ela pode  ler meus sentimentos e
gestos.
Eu trabalho como fotógrafo de moda, mas essa casino bônus no depósito faz parte de uma série
pessoal aposta no bet365 hoje  andamento que documenta essa coexistência de humanos e
animais. Eu sinto que essa relação é subestimada e desvalorizada, e agora  parece estar
desaparecendo. As pessoas tendem a se preocupar apenas consigo mesmas e podem apreciar
ou valorizar apenas algo que  elas sentem que lhes dá algo que elas precisam.
Estamos perdendo nosso senso de comunidade. Há tanta brutalidade que acontece porque  a
humanidade está se tornando mais egoísta.
Como contado para Sarah Johnson
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OVER 2.0 DEFINIO DE OBJETIVOSN Se o resultado total do jogo é exatamente 2.0 gols, é
hecido como um empurrão, o  que significa que o total da aposta não resulta em aposta no
bet365 hoje
m vencedor ou perdedor. Neste caso, será devolvida ao apostador  a aposta da aposta no
bet365 hoje aposta
riginal, mas não será paga como vencedora. O que significam os Objetivos acima de 2.0

A banca esportiva Bet365 está disponível na Suíça?

A banca esportiva Bet365 é uma das casas de apostas online mais populares do mundo. No
entanto, muitos jogadores estão curiosos para saber se o Bet365 está disponível na Suíça.
Infelizmente, o Bet365 não possui uma licença suíça para oferecer serviços de apostas online no
país. Isso significa que os jogadores suíços não podem se cadastrar ou fazer apostas no site
oficial do Bet365.
No entanto, existem algumas opções disponíveis para jogadores suíços que desejam acessar o
Bet365.

Usar um VPN

Uma opção é utilizar um serviço de VPN (Virtual Private Network) para acessar o site do Bet365.
Com um VPN, você pode se conectar a um servidor em aposta no bet365 hoje outro país e
acessar o site como se estivesse lá. No entanto, é importante notar que o uso de um VPN pode
violar os termos de serviço do Bet365 e resultar em aposta no bet365 hoje uma conta suspensa.

Encontrar alternativas locais

Outra opção é procurar por alternativas locais de apostas esportivas na Suíça. Existem muitas
opções disponíveis, incluindo MySports, Neo.bet e Sporttip. Embora essas opções possam não
oferecer a mesma variedade de esportes ou mercados de apostas, elas são legais e seguras para
jogadores suíços.

Conclusão

Enquanto o Bet365 não está oficialmente disponível na Suíça, existem algumas opções
disponíveis para jogadores suíços que desejam acessar o site. No entanto, é importante lembrar
que o uso de um VPN pode violar os termos de serviço do Bet365 e resultar em aposta no
bet365 hoje uma conta suspensa. Em vez disso, é recomendável considerar opções locais legais
e seguras.

https://bet365/
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