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Necesidad constante de sangre en el hospital del condado
de Lodwar en Kenia

En su pequeia cabina en el hospital del condado de referencia de Lodwar en el noroeste de
Kenia, Edward Mutebi, el técnico encargado del banco de sangre del hospital, saluda a una
enfermera de la sala de maternidad. "Queremos més sangre", dice la enfermera. "La asignacion
anterior no fue suficiente.”

Mutebi se apresura a una habitacion adyacente y entrega una unidad de sangre a la enfermera,
dejando la documentacion para mas tarde. En la sala de maternidad, es una carrera contra el
tiempo mientras que los médicos tratan de estabilizar a una madre que ha perdido mucha sangre
durante el parto. Su nivel de hemoglobina es peligrosamente bajo.

“Creo que la pregunta sobre por qué siempre se necesita sangre aqui ha sido respondida”, dice
un exasperado Mutebi, que trabaja en el banco de sangre del hospital desde hace 17 afos.
"Espero que la cantidad de unidades de sangre que hemos emitido [a la nueva madre] sean
todas las que necesita, porque estamos cortos de sangre. Siempre nos falta.

eu casino bonus

Mutebi recibe unas 20 solicitudes de sangre al dia de los médicos del hospital de Lodwar, mas de
los que puede proporcionar. "Solo puedo gestionar hasta 15, pero este hospital esta supuesto
para servir las necesidades de sangre de otras instalaciones en el condado de Turkana.”

Mas de 400 pacientes visitan el hospital de 270 camas todos los dias. La mayoria son remitidos
desde 282 instalaciones médicas mas pequefas dentro del condado de Turkana, pero no es
inusual que los pacientes provengan de tan lejos como Sudan del Sur y Etiopia.

Turkana es el segundo condado mas grande de Kenia, que abarca el 13% del pais. En sus
condiciones desérticas, agravadas por la crisis climatica, las temperaturas pueden alcanzar los
40C, con muchas personas que viven en extrema pobreza y a menudo dependen de la asistencia
alimentaria.

Durante la reciente sequia que afecto a la cuenca del Cuerno de Africa, la comunidad
pastoralista turkana perdié su ganado, dejando a las familias para sobrevivir sin comida durante
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semanas, forzadas a subsistir con frutas silvestres. Los nifios y los ancianos son los mas
afectados, muchos de ellos desarrollan anemia y requieren transfusiones de sangre.

A nivel mundial, existe un déficit anual de mas de 100 millones de unidades de sangre en paises
de bajos y medianos ingresos, lo que resulta en millones de muertes prevenibles, segun la
Coalicion del Desierto de Sangre, un grupo internacional de médicos, investigadores, defensores
de pacientes y formuladores de politicas establecido en 2024. Dice que cada pais de bajos y
medianos ingresos tiene "desiertos de sangre", que definen como "areas geogréficas donde la
demanda clinica esencial de componentes de sangre no se puede cumplir a tiempo y de manera
asequible en al menos el 75% de los casos en los que se necesita una transfusion".

Turkana es uno de esos desiertos de sangre.

Significado de la comida reconfortante en diferentes
culturas

La comida reconfortante puede tener diferentes significados para cada persona, ya que esta
relacionada con la nutricién, la conveniencia, la nostalgia y la indulgencia. Algunos pueden
asociarlo con platos como macarrones con queso, sopa de pollo con fideos, lentejas y arroz,
entre otros.

En nuestro nuevo libro, ofrecemos recetas que son reconfortantes y creativas, familiares pero al
mismo tiempo novedosas. Cada uno de nosotros, los autores, tiene una historia personal y
cultural que contar, y nuestras recetas reflejan eso. La comida reconfortante también esta
vinculada a la inmigracion, ya que cuando nos mudamos a un nuevo lugar, adoptamos y
preservamos las culturas y cocinas de nuestro hogar y del lugar al que hemos emigrado.

Definiciones personales de comfort food

Para mi, la comida reconfortante es aquella que puede ser nostalgica y novedosa al mismo
tiempo. Puede tratarse de un plato que recuerde mi infancia, como los spatzle alemanes, o una
receta reinventada, como mis fideos de té verde. La comida reconfortante también puede ser una
salsa o condimento, como el zhoug o el nuoc cham, que acompaifie a otros platos y nos haga
sentir en casa.

Otros pueden definir la comida reconfortante como aquella que tenga un cierto tipo de alimento,
como la sopa o los tubérculos. También puede estar relacionada con la situacion en la que se
come, ya sea en compafiia de amigos o en soledad. La comida reconfortante también esta
vinculada a los sentidos, ya que los olores, sabores y texturas pueden desencadenar recuerdos y
emociones positivas.

Comida reconfortante y etiquetas

No creo que la comida reconfortante deba etiquetarse como "naughty" o un "placer culposo”. La
comida reconfortante no siempre es poco saludable o indulgente. Al contrario, puede ser una
forma de nutrirnos y cuidarnos, especialmente en momentos de estrés o necesidad. La comida
reconfortante también puede ser una forma de mostrar afecto y carifio hacia los demas.

Recetas reconfortantes

Espero que estas definiciones y reflexiones sobre la comida reconfortante inspiren a probar y
crear tus propias recetas. A continuacion, se incluyen ocho recetas de nuestro libro "Ottolenghi
Comfort" que esperamos te brinden consuelo y satisfaccion.

Para obtener mas informacién sobre el libro "Ottolenghi Comfort" y apoyar al Guardian y
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