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Ensalada de lechuga y halloumi asada con vinagreta de
hierbas y jerez

Esta sencilla ensalada se puede 5 disfrutar sin asar. Pero en verano, intento comer lo más posible
en nuestra pequeña terraza de Brooklyn; si la parrilla 5 está encendida de todos modos, me
encanta añadir dimensiones adicionales a estos ingredientes con carbón y humo. Una vinagreta
de 5 jerez audaz, con un toque de dulzura y muchas hierbas frescas, hace un aderezo equilibrado
y hermoso.
5 Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocción: 10 minutos
Sirve para: 5 4 - 6

2 cucharaditas finamente picadas de cebolla tierna●

2 cucharaditas de mostaza Dijon●

Sal marina en escamas●

Pimienta negra recién molida●

3 cucharaditas 5 de vinagre de jerez●

3 cucharaditas de aceite de oliva virgen extra, además para pincelar●

2 cucharaditas de hierbas suaves picadas (menta, 5 perejil y cebollino), además para decorar●

2 corazones de lechuga romana o 3 cabezas de lechuga little gem, cuartos a lo 5 largo●

1 cabeza de radicchio, cuartos a lo largo●

250g de queso halloumi, cortado en rebanadas de 2 cm de grosor●

5 Para el aderezo, bata la cebolla tierna, la mostaza Dijon, una pizca generosa de sal, algunas
vueltas de 5 pimienta negra recién molida y el vinagre de jerez en un tazón mediano. Déjelo
reposar a temperatura ambiente durante aproximadamente 5 10 minutos (esto ayuda a ablandar
la agudeza de la cebolla). Vierta lentamente el aceite, batiendo constantemente hasta que esté 5
emulsionado. Incorpore las hierbas y reserve.

Novak Djokovic se recupera de cirugía de rodilla y espera
regresar al tenis lo antes posible

Novak Djokovic espera regresar al  campo de tenis "lo antes posible" después de someterse a
una cirugía de rodilla la semana pasada.
Djokovic sufrió dolor en  su rodilla derecha durante su victoria de cinco sets contra Francisco
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Cerúndolo en Roland Garros y más tarde se retiró  de su partido de cuartos de final contra Casper
Ruud.
El jueves, el tres veces campeón de Roland Garros confirmó que  se desgarró el menisco contra
Cerúndolo y tuvo que someterse a una cirugía.
"En los últimos días, he tenido que tomar  algunas decisiones difíciles ... Todavía estoy
procesando todo, pero estoy feliz de actualizarlo de que la cirugía salió bien", escribió  Djokovic
en las redes sociales.
"Estoy increíblemente agradecido con el equipo de médicos que estuvo a mi lado, así como con 
el apoyo abrumador que he recibido de mis fanáticos. Haré todo lo posible para estar saludable y
en forma para  regresar al campo lo antes posible.
"Mi amor por este deporte es fuerte y el deseo de competir al más alto  nivel es lo que me
mantiene motivado".
Djokovic buscaba ganar su 25º título individual de Grand Slam en Roland Garros, lo  que sería un
récord en el tenis masculino y femenino. Su retiro del torneo significa que Jannik Sinner está listo 
para convertirse en el nuevo número 1 del mundo por primera vez cuando se publiquen los
últimos rankings.
La programación no  es probable que esté del lado de Djokovic para jugar en Wimbledon, el
próximo Grand Slam en el calendario de  tenis, con el torneo de césped comenzando en menos
de un mes el 1 de julio.
Djokovic ha expresado anteriormente un  fuerte deseo de competir en los Juegos Olímpicos de
París, que comienzan menos de dos semanas después de Wimbledon a  fines de julio.
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