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Resumo dos Saladas Fáceis e Refrescantes

Este artigo traz duas deliciosas receitas de saladas, simples e rápidas de preparar. A "Borlotti 5
bean, tuna and tomato salad" é uma salada que realça a qualidade dos ingredientes, enquanto
a "Courgettes with hazelnuts, mint 5 and pecorino" é uma ótima opção para quem deseja uma
receita refrescante e fácil de preparar.

Salada de Feijão Borlotti, 5 Atum e Tomate

Esta salada é sobre simplicidade e qualidade dos ingredientes.
Tempo de Preparo: 5 minutos | Serve: 2 pessoas

300-400g de 5 tomates●

Sal e pimenta preta●

1 cebola vermelha●

250g de atum aposta esportiva aplicativo conserva●

1 lata de 400g de feijão borlotti●

Azeite extra virgem de oliva●

1 5 manjericão●

Vinagre de vinho tinto●

Cubra os tomates aposta esportiva aplicativo pedaços e tempere com sal e pimenta. Corte a
cebola vermelha aposta esportiva aplicativo fatias 5 finas. Escorra o atum e os feijões.
Dispõe os tomates sobre um prato, como base da salada. Tempere os feijões com 5 sal, pimenta
e um generoso pouco de azeite de oliva, e distribua por cima dos tomates.
Desmonte o atum aposta esportiva aplicativo pedaços 5 generosos, sem desfiar demais, e
distribua pelo prato. Depois, distribua as fatias de cebola e as folhas de manjericão picadas. 5
Regue com azeite de oliva e vinagre tinto, tempere e sirva.

Salada de Courgettes com Nozes, Hortelã e Pecorino

Esta salada 5 é fácil de se preparar e muito refrescante. Utilize courgettes firmes para dar à
salada uma textura e crocância maravilhosas, 5 oferecendo um contraste com o final cítrico
agudo.
Tempo de Preparo: 5 minutos | Tempo de Cozimento: 2 minutos | Serve: 5 2 pessoas

500g de courgettes, idealmente uma mistura de amarelas e verdes●

50g de nozes●

Suco de 1 limão●

Azeite extra virgem de oliva●

Sal 5 e pimenta preta●

1 manjericão●

75g de pecorino ou parmesão●

Lave e seque as courgettes, e use um pela-papas para cortá-las aposta esportiva aplicativo
finas 5 fatias.



Toste suavemente as nozes aposta esportiva aplicativo uma frigideira seca, retire do fogo e
triture grossamente.
Termine e monte a salada pouco antes 5 de servir. Tempere as fatias de courgette com um bom
pouco de suco de limão, um generoso pouco de azeite 5 de oliva, sal e pimenta, e misture com as
folhas de manjericão picadas e as nozes trituradas.
Use um pela-papas para 5 cortar finas lascas de pecorino e distribua sobre a salada. Sirva
imediatamente.

Chris Shaw é o chef-cozinheiro da Toklas, aposta esportiva aplicativo 5 Londres WC2.●

Descubra mais receitas dos seus cozinheiros favoritos na nova aplicação Guardian Feast,
com recursos inteligentes para tornar a cozinha 5 diária mais fácil e divertida. Inicie uma
versão de teste grátis hoje.

●

Navegar pelos perigos da cena de namoro contemporânea é
uma tarefa formidável para qualquer solteiro. Você
realmente tem muito aposta esportiva aplicativo  comum
com este estranho? Você compartilha dos mesmos valores?
Pode ser vulnerável o suficiente para deixá-los entrar? Com
Building Relationships,  o desenvolvedor de jogos Tanat
Boozayaangool considera todas essas perguntas
pressantes, além de uma mais - e se você também  fosse
uma casa?

No jogo Building Relationships, você interpreta a última "casa solteira"
aposta esportiva aplicativo uma ilha de oportunidades românticas. Seu
objetivo  principal é se relacionar com outros cidadãos, que incluem tendas
himbo, barcos bastante diretos e, para dar uma pitada, um  moinho de vento.

Building Relationships é inspirado no visual novel absurdo de 2011, Hatoful Boyfriend, no qual
você namora pomba.  Boozayaangool queria criar um paródia de encontros amorosos aposta
esportiva aplicativo seu próprio estilo, aproveitando experiências da vida real e o surreal  para
contar uma história humana. "Os jogadores participam de diferentes encontros, o que leva a um
enredo ocorrendo na ilha",  explicam. "E você pode escolher quem deseja ter um piquenique."
Além de conhecer os moradores da ilha por meio  de conversas irreverentes - claro, nem todos
serão seu tipo - os jogadores podem se deslocar pelo ambiente à vontade.  No caminho, eles
encontrarão caixas do tesouro falantes que fornecem habilidades de movimento adicionais e
pontos de pesca onde eles  podem pescar carros (ou carpas, como são chamados aposta
esportiva aplicativo brincadeiras no jogo). "Eu queria brincar com a exploração como um 
mecanismo de jogo aposta esportiva aplicativo um pequeno mundo aberto", diz
Boozayaangool, inspirado pelo darling indie emocionalmente carregado A Short Hike. "Eu  chamo
isso de A Short Hike, mas burro", eles brincam. A intenção é misturar as convenções dos
simuladores de encontros  com a navegação curiosa de jogos de aventura aposta esportiva
aplicativo pequena escala.
Um estilo low-poly texturizado de baixa resolução envolve  suas façanhas na ilha, que também
serve como um tributo aos humildes começos de Building Relationships aposta esportiva
aplicativo uma game jam  na universidade. Árvores cilíndricas e rochas granulares são
envolvidas aposta esportiva aplicativo texturas de baixa resolução, evocando um estética
nostálgica que se  encaixa no humor do jogo.
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Apesar da aparência acolhedora - e o fato de o jogo ter sido exibido  no Wholesome Games
Direct aposta esportiva aplicativo junho, um roll-call de jogos não violentos que define o tom
para os próximos lançamentos  independentes do ano - Boozayaangool é cauto com essa palavra
carregada. "Muitas pessoas o veem como um jogo acolhedor, mas  não o chamo de jogo
acolhedor no material de marketing ... Eu escrevi a maior parte dos arcos de história  quando
ainda estava no meu emprego diário, e as coisas estavam bem difíceis lá. Muita da história é uma
reflexão  disso. Os temas que quero abordar são bastante pessoais; então vamos ver como essa
autenticidade é recebida."
Sem querer  revelar
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