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Terapia de luz LED: ¿qué necesita saber?

La terapia de luz LED se ha vuelto cada vez más popular en la  industria de la belleza en los
últimos años. En esencia, la terapia de luz LED utiliza luz infrarroja para penetrar  la piel a
diferentes profundidades y ayudar a repararla.
¿Qué necesita saber? "La terapia de luz roja generalmente es adecuada para  todos los tonos de
piel, ya que opera en un rango de longitud de onda seguro que no daña la  piel. Sin embargo,
aquellos con piel extremadamente sensible o una historia de bet at home online casino
sensibilidad deben hablar con un dermatólogo consultor antes",  dice la Dra. Anjali Mahto,
dermatóloga consultora en Self London.
No todos los colores de luz son adecuados para todos los  tonos de piel. "Los rayos ultravioleta
(UV) y la luz azul pueden causar hiperpigmentación, quemaduras u otras reacciones adversas en 
aquellos con más piel melanina-ricas", explica Mahto. "Para la piel de color del sur de Asia, es
crucial optar por  tratamientos con longitudes de onda adecuadas, comenzando con niveles de
energía más bajos y realizar una prueba de parche antes  de tiempo para minimizar el riesgo de
problemas de pigmentación".
Otros tratamientos pueden ser más eficaces, "como el láser, los rellenos  dérmicos y las
exfoliaciones, ya que estas modalidades pueden alcanzar capas más profundas de la piel,
produciendo efectos de tensado  más notables", agrega Mahto. El uso de retinol por la noche
puede ayudar a acelerar el recambio celular, y asegurarse  de que los cuidados de la piel y la
protección solar se apliquen completamente hasta el pecho puede ayudar a  mejorar el aspecto
de la piel.
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Ansar Dine ex-chefe de polícia condenado por crimes de
guerra e crimes contra a humanidade

O Tribunal Penal Internacional (TPI) condenou 9 um chefe jihadista da polícia por crimes de
guerra e crimes contra a humanidade cometidos durante um reinado de terror 9 na cidade
maliana de Timbuktu.
Al Hassan Ag Abdoul Aziz Ag Mohamed Ag Mahmoud, de 46 anos, foi considerado culpado de 9
crimes, incluindo tortura e ultrajes à dignidade pessoal.
O juiz presidente, Antoine Kesia-Mbe Mindua, disse que Al Hassan desempenhou um "papel 9
chave" supervisionando amputações e chicotadas como chefe de polícia quando o grupo Ansar
Dine assumiu o controle de Timbuktu por 9 quase um ano, a partir de 2012.
"Al Hassan foi considerado culpado por decisão da maioria dos juízes de crimes de 9 guerra e
crimes contra a humanidade, incluindo tortura, tratamento cruel e ultrajes à dignidade pessoal, por
açoitamento público de 13 9 membros da população", disse Mindua.
No entanto, ele foi absolvido dos crimes de guerra de estupro e escravidão sexual, bem como 9
do crime contra a humanidade de casamento forçado.
Também foi absolvido do crime de guerra de ataque a objetos protegidos. Os 9 combatentes do
Ansar Dine usaram picaretas, pás e martelos para despedaçar túmulos e séculos de túmulos e
santuários que refletem 9 a versão sufi do Islã de Timbuktu. No entanto, os juízes concluíram que
Al Hassan não teve papel no desmantelamento.
Um 9 cronograma para aposta de 5 reais sentença será divulgado aposta de 5 reais breve.
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Vestido com um manto amarelo e um lenço branco no alto, Al Hassan 9 sentou-se impassível,
com os braços cruzados, durante a quase duas horas de veredicto.
Al Hassan também esteve envolvido aposta de 5 reais interrogatórios aposta de 5 reais 9 que
se usou tortura para extrair confissões, disse Mindua.
O juiz detalhou o reinado de terror sob os militantes aposta de 5 reais Timbuktu, 9 incluindo
mulheres sendo presas e então estupradas na detenção.
"Os habitantes não tiveram outra escolha senão adaptar suas vidas e estilos 9 de vida à
interpretação da sharia islâmica ... imposta a eles à força de armas", disse Mindua.
Mindua descreveu chicotadas brutais 9 na praça central perante multidões, incluindo crianças,
bem como uma amputação pública a facadas.
Al Hassan foi condenado por "contribuir para 9 os crimes cometidos por outros membros" dos
grupos jihadistas, incluindo mutilação e perseguição.
Apesar das absoluções, o promotor adjunto, Mame Mandiaye 9 Niang, disse que estava "feliz
com o veredicto, que provou que o acusado era culpado de um determinado número de 9
acusações".
"Estou pensando nas vítimas e digo novamente aposta de 5 reais nome do promotor ... que
ficaremos ao seu lado, estudaremos a sentença 9 cuidadosamente e que os próximos passos ...
serão para que uma justiça mais completa seja dada a essas vítimas",
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