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Futebol: o esporte mais violento do mundo e suas
consequéncias

F utebol € um dos esportes mais violentos do mundo — um fato que é tanto aposta 6 numeros
guina queda quanto seu encanto. Como jogadores, n0s somos plenamente conscientes dos
riscos que tomamos a cada vez que pisamos no campo. E se néo, é frequentemente uma
ignorancia escolhida, uma decisdo consciente de abracar a liberdade irresponsavel que o esporte
exige. Ndo conheco um Unico companheiro de time de minha carreira na NFL ou na faculdade
gue ndo sofra dores diarias dos dias de jogo. No entanto, essa dor muitas vezes traz de volta
recordacfes de momentos preciosos — a camaradagem do vestiario, o abate da sala de
musculacao e as batalhas no campo. Na NFL, essas lesdes podem se sentir como medalhas de
honra, testemunhos de ter sobrevivido a um jogo que aqueles que ndo o jogaram nao podem
realmente conceber. Apesar do sofrimento, a maioria dos n0ssos continuamos a jogar o0 jogo que
amamos enquanto ainda podemos, aceitando as consequéncias da vida que escolhemos. Poucos
se arrependem, embora alguns o fagam. E tragicamente, alguns perdem suas vidas cedo demais
por causa disso. Mas o que acontece quando o risco finalmente ultrapassa a recompensa?

Quando é hora de um jogador se aposentar?

A recente discussao sobre a saude do quarterback dos Miami Dolphins, Tua Tagovailoa, reabriu
um debate familiar: quando € hora de um jogador encerrar a carreira? Apds aposta 6 numeros
guina terceira leséo cerebral documentada aposta 6 numeros quina dois anos, muitos no
mundo do futebol americano instaram Tua a se aposentar, a "desligar”". As pessoas apontam que
ele ja ganhou R$73m — o suficiente para estabelecer a vida do jogador de 26 anos e aposta 6
numeros quina familia. Por que arriscar a salde por um emprego que poderia mata-lo? Mas se
despedir ndo é uma escolha simples; € um reconhecimento profundamente pessoal que vai além
do fisico.

O foco na saude e no dinheiro sozinho perde a visdo geral. Os jogadores sacrificam muito mais
do que apenas seus corpos para ficar no jogo; também damos partes de nossa humanidade e
identidade. Desde uma idade precoce, nGs somos ensinados que 0 Sucesso no esporte exige
enormes sacrificios — abdicar de compromissos sociais, relacionamentos e hobbies — tudo isso
para o bem maior do time. E embora colocarmos nossos corpos aposta 6 numeros quina risco



seja significativo, é frequentemente a menor de nossas preocupacdes. No tempo, esse estilo de
vida desgasta nossa saude mental de maneiras que ndo sempre compreendemos. A triste
verdade é gue nés jogadores estamos constantemente se desgastando por dentro, nossas
mentes afetadas de maneiras além do nosso controle.

Conheco essa luta de perto. Em 2024, me tornei o primeiro jogador da NFL a se declarar
bissexual, uma decisdo que pesou sobre mim por anos. Minha identidade era algo que tive que
suprimir para caber no molde rigido que o futebol exige. A tensdo ndo era apenas aposta 6
numeros quina torno de minha sexualidade. Jogando na era de Colin Kaepernick, tive que tomar
uma deciséo a cada jogo: ajoelhar aposta 6 numeros quina protesto contra a injustica social ou
proteger minha fragil fragilidade no elenco. Para muitos jogadores, o medo de ser rotulado como
"uma distracao" mantém-nos aposta 6 numeros quina siléncio, levando-nos a esconder nossas
verdadeiras identidades para evitar ameacar nossas carreiras. Essas pressdes se somam aos
sacrificios ja enormes que fazemos, desgastando partes de quem somos.

Portanto, quando as pessoas instam Tua a se afastar, elas ndo estdo apenas pedindo que ele
considere aposta 6 numeros quina saude; estdo pedindo que ele enfrente a totalidade do que o
futebol significou para ele. Vocé abandona um esporte por que vocé deu tanta coisa por ele? Isso
nao € apenas sobre evitar lesdes adicionais; € sobre enfrentar o que significa deixar o jogo para
aposta 6 numeros quina propria sensacao de identidade.

Agora Tua enfrenta uma decisao: continuar jogando ou se afastar. Para os outsiders, isso pode
parecer simples, mas é muito mais complicado. A partida de Tua seria uma admissdo — ndo
apenas para si mesmo, mas para o mundo — de que ele ndo esta mental ou cognitivamente bem
para jogar a posi¢édo mais cerebral no futebol. E um passo irreversivel com uma forte penalidade
emocional.

Para muitos de nos, o futebol se torna mais do que um emprego; é nossa identidade. Investimos
tudo nele — nosso tempo, juventude, saude e mesmo nossa sensacéo de si mesmos. Sair
significa perder uma parte de quem somos. Enquanto se afastar pode significar uma vida mais
segura, também significa confrontar um futuro incerto e admitir que o jogo pode ter nos tirado
mais do que estamos prontos para admitir. Quem vai dizer que uma vida sem 0 jogo, mesmo que
seja mais seguro, sera mais gratificante? Essa € mesmo uma escolha?

Quando era jogador universitario na Purdue University, o grande Mike Alstott voltou a aposta 6
numeros quina alma mater para falar com a equipe e compartilhar aposta 6 numeros quina
sabedoria ganha a duras penas. Alstott, conhecido como um dos corredores mais duros aposta 6
numeros quina ambos o0s niveis universitario e profissional, encarnou a mentalidade do batedor
— um jogador que levava para sempre para cair e nunca ficava para baixo por muito tempo. Ele
era o tipo de atleta que ndo sabia quando era o suficiente. Enquanto nos deu muito conselho
valioso naquele dia, uma declaracdo permaneceu comigo: "Todos os atletas morrem duas vezes
— uma quando aposta 6 numeros quina carreira acaba e outra quando aposta 6 numeros
guina vida acaba."

Agora, aposta 6 numeros quina uma vida que parece minha segunda ou terceira atuacao,
afastado do futebol e tendo enterrado a minha si mesmo futebolistico, as palavras de Alstott
nunca se sentiram mais verdadeiras. Vejo isso aposta 6 numeros quina meus ex-companheiros
de time, alguns dos quais ainda estdo se lamentando da primeira morte, anos depois de deixar o
jogo. Quando olho para a situacéo de Tua, ndo posso deixar de me perguntar: Se vocé pudesse
escolher a aposta 6 numeros quina primeira morte, faria isso? Ou faria tudo o que estiver
aposta 6 numeros quina seu poder para continuar lutando e continuar vivendo?

A preocupacdao generalizada com Tua é alentadora, mas enquadrar aposta 6 numeros quina
decisdo como apenas uma de responsabilidade pessoal perde a visdo geral do profundo conflito
interno que os jogadores enfrentam. Sair ndo é apenas sobre evitar lesGes adicionais; é sobre
enfrentar a realidade de uma vida sem futebol. Forgca um jogador a perguntar, frequentemente a
uma idade jovem: O que minha vida significa para mim sem esse esporte? Posso ser inteiro sem
essa parte de mim?

No entanto, € igualmente importante reconhecer que deixar o futebol pode abrir caminho para



novos comecos. Alguns jogadores encontram realizagdo aposta 6 numeros quina novas
carreiras, trabalho de advocacia ou crescimento pessoal. Esse caminho pode levar a uma vida
mais saudavel e mais segura, mas a transicao € repleta de incerteza e tormento emocional,
tornando a decisao ainda mais complicada.

No final, a escolha de deixar o futebol é intensamente pessoal, pesada por fatores apenas
aqueles que viveram isso podem realmente entender. E mesmo entéo, as lesdes cerebrais
ocupam seu préprio reino complexo, o que exige decisdes dificeis. A histéria de Tua nos lembra
gue os sacrificios que os jogadores fazem para esse esporte ndo sao medidos apenas aposta 6
numeros quina concussdes ou 0ssos partidos. Eles sdo medidos aposta 6 numeros quina
fragmentos de nés mesmos que damos para jogar 0 jogo que amamos. E as vezes, a parte mais
dificil é decidir quando é o suficiente.

RK Russell — ex-jogador da NFL pelo Dallas Cowboys e Tampa Bay
Buccaneers
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