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Receita de porchetta de Luke Powell

(Imagem acima)

Tradicionalmente, a porchetta refere-se a um porco inteiro desossado que foi enrolado,

recheado, amarrado e assado. Como seria necessaria uma exercito para terminar a coisa,
algumas variacdes foram popularizadas para torna-la muito mais manejavel. A variagdo mais
comum consiste aposta bet para presidente metade de um porco desossado do meio (os cortes
de barriga e lombo), enrolado e amarrado para formar um grande cilindro. Sempre achei essa
uma fatia dificil de cozinhar, enquanto a barriga é indulgente, o lombo geralmente acaba seco.
Fazer uma porchetta apenas com a barriga da um resultado mais consistente e, para minha
mente, melhor.

Comece essa receita um dia antes para que a pele tenha tempo de secar, e vocé precisara
comecar a assar cerca de 10 horas antes de querer comer. Vocé também precisara de alguma
fiapos de carne para amarrar.

Serve 8-10

1 barriga de porco sem 0sso, com pele, cerca de 3kg
35g sal fino

Azeite de oliva , para regar

Azeite de oliva extra virgem , para servir

Para a temporada de porchetta

1 cabeca de alho , os dentes separados e descascados
5 folhas de louro fresco

1 méo cheia de folhas de alecrim picadas

3 colheres de sopa de sementes de funcho torradas
1 colher de sopa de flocos de chili

1 colher de sopa de pimenta-preta recém-moida

2 colheres de sopa de sal de flocos

200ml azeite de oliva

1. Para atemporada de porchetta, misture ou esmague todos os ingredientes com um piléo e
pestle para formar uma pasta rustica.

2. Coloque o porco na prancha grande, com a pele para baixo, com um dos lados longos voltado
para vocé. Com muito cuidado e usando um faca afiada mantida paralela a mesa, corte toda a



lateral da barriga que esté voltada para vocé do inicio ao fim, tentando manter o corte no centro
da carne. A ideia é criar uma solapa que vocé abrira. Profundize o corte aposta bet para
presidente longos e uniformes para abrir a pe¢a de carne, parando quase até o outro lado. Abra
a solapa como um livro.

3. Espalhe a pasta de alho e ervas sobre a carne exposta, depois role a barriga como um rolo de
pao suico, comecando pela secdo que vocé abriu e continuando até que a pele esteja por fora.

4. Amarre a porchetta, comecando do meio do rolo e usando lacos individuais. Eu uso um no
simples de carne, que atua como um no de escorregador e mantém seu lugar uma vez que
estiver tensionado. Certifique-se de que os nds sejam firmes para impedir que a porchetta
desamarre durante a co

Caixa de Madeira Branca: Uma Ferramenta Para Amplificar
Historias

Vladimir Putin, Muammar Gaddafi, Mark Zuckerberg. Presidentes e astros de Hollywood,;
dissidentes politicos, sobreviventes de abusos e imigrantes. Todas essas pessoas tém algo
aposta bet para presidente comum: uma caixa de madeira branca e levemente desgastada.

"Mais lideres mundiais sentaram nessa caixa do que aposta bet para presidente qualquer
cadeira na histéria", afirmou o fotografo Platon, proprietario dessa caixa, aposta bet para
presidente uma entrevista realizada via Zoom. Para alguns lideres mundiais, a escassez de seu
cenario - sentados na caixa diante de um fundo preto ou branco simples - pode ser intimidadora,
retirando-os de aposta bet para presidente grandiosidade usual. Para outros, € libertacao,
permitindo que o ser humano brilhe através do contador de histdrias profissional. Para os
assuntos do novo livro de Platon "The Defenders", a caixa se tornou uma oportunidade.

Amplificar Historias e Tunar aposta bet para presidente Humanidade

"Existe uma declaracdo bastante comum na comunidade de direitos humanos", disse Platon.
"Dar voz aos sem voz'. Eu aprendi através de minhas experiéncias que néo esta certo dizer isso.
Eles tém vozes bonitas, poderosas e fortes; o problema é que essas vozes tém sido ignoradas."
Através de seu trabalho, ele explicou que aposta bet para presidente missao € ajudar a
amplificar as histérias das pessoas, sintonizando aposta bet para presidente aposta bet para
presidente humanidade como se fosse "um radio antigo".

De Atenas a Nova York

Nascido aposta bet para presidente Atenas, Grécia, aposta bet para presidente 1968, Platon
Antoniou mudou-se para o Reino Unido aos oito anos e concluiu seus estudos aposta bet para
presidente full form of cbet grafia na Royal College of Art, antes de deixar Londres para uma
carreira aposta bet para presidente Nova York. L4, ele trabalhou no George magazine com John
Kennedy Jr. e como fotografo do pessoal na revista New Yorker magazine.

Os Defensores

"The Defenders" adota um rumo diferente do trabalho anterior de Platon. Como jovem fotégrafo,
ele confessou que ficou deslumbrado pelo mundo dos politicos e celebridades com quem estava
trabalhando, andando pelos corredores do Kremlin e Downing Street e "tendo uma conversa
sobre a vida" no jardim de George Clooney. Virar a lente para os sem voz, por outro lado,
capotou suas idéias de poder inteiramente.

"Tendo full form of cbet grafado todos esses lideres mundiais, muitas vezes as pessoas que
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encontro no movimento de direitos humanos séo verdadeiros lideres”, disse ele. "Eles
transformam suas adversidades aposta bet para presidente compaixao para com os outros. E
isso é algo que raramente vejo nesse nivel no cenério politico. Entdo, chamei-os - chamo o livro -
‘The Defenders', porque € um titulo de super-heroi. Essas sdo pessoas ordinarias que fazem
coisas extraordinarias, e realmente penso neles como super-heréis. Mudar o narrativa € muito
importante para mim."

Historias de Lutadores

"The Defenders" conta histérias de lutadores como Esther Faraja, uma das meninas full form of
cbet grafadas no Hospital Panzi de Dr. Denis Mukwege no Congo. Ela apareceu aposta bet para
presidente um episodio de "Abstract: The Art of Design”, uma série da Netflix sobre Platon,
embora ele tenha dito que os detalhes do trauma que ela sofreu eram "tropa grossa demais para
colocar no filme".

"Enquanto tirava a full form of cbet , ela ndo estava chorando”, lembrou ele. "Eu sou um homem
branco privilegiado de meia-idade, e estou chorando. Eu disse a ela: ‘como é que eu estou
chorando, e vocé néo esta chorando? E vocé é a que sofreu?' E ela disse: 'o motivo pelo qual
ndo choro na aposta bet para presidente full form of cbet € porque ndo quero fazer com que as
pessoas se sintam tristes. Ndo quero que ninguém se sinta triste quando olhar para uma full form
of cbet minha. Meus pais me trouxeram para este mundo para trazer alegria ao mundo. E eu vou
manter minha promessa'." Platon ainda esta impressionado com essa atitude. "Agora isso é um
lider", disse ele. "Fiz uma promessa a ela de entregar aposta bet para presidente mensagem

de compaixao e forga combinadas ao maior numero de pessoas possivel."
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