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Tempos antigos: aimportancia do almoc¢o no local de
trabalho

Ha muito tempo, quando trabalhava apk betway app uma escritério, nés tratavamos o almoco
muito a sério. Isso significava se levantar dos nossos escritorios, usar as hossas pernas e comer
com outra pessoa para fins de conversa. As vezes isso acontecia mesmo fora, ou apk betway
app um restaurante. Parece ridiculo agora. Quem tem tempo para se socializar no meio do dia
ou gastar R$20 apk betway app um sanduiche quando poderia estar sentado na apk betway
app mesa, olhando para o internet, roendo sobras de um recipiente plastico apk betway app
casa? (Ou, se vocé ja estiver apk betway app casa, seja honesto, fazendo uma siesta.)

Se esse reflexo de "matar a alegria” for um efeito colateral da idade - para a maioria das
pessoas, 0 tempo € menos seu proprio a medida que envelhecem - também é, parece, um sinal
dos tempos. Dois estudos recentes nos EUA indicam que, nos Ultimos quatro ou cinco anos, 0s
americanos tém gasto menos dinheiro ao meio-dia - 3,3% a menos, de acordo com um aplicativo
de pagamentos, Square - e também se movimentam menos no meio do dia.

Um estudo sobre a recuperacéo pés-Covid no centro das cidades, realizado pela Universidade de
Toronto no inicio deste ano, descobriu que nos distritos comerciais centrais da maioria das
cidades norte-americanas ha uma queda acentuada nos niveis de atividade durante as horas de
trabalho desde a pandemia. Isso se deve apk betway app parte ao aumento do trabalho remoto.
Mas pode ser também que o proprio conceito de uma hora do almocgo esteja apk betway app
declinio.

A importancia da hora do almoco na cultura americana

Nos EUA, como nés comemos almogos nos dias Uteis sempre tem sido um barémetro para as
atitudes culturais apk betway app relacdo ao trabalho. Pense apk betway app 1987 e no filme
Wall Street, apk betway app que o almogo de Gordon Gekko é para covardes foi ele mesmo um
reflexo de "café é para fechadores", de Glengarry Glen Ross. A produtividade competitiva, um
recurso solido da vida cultural americana e britanica nos ultimos 40 anos, provavelmente sempre
estara conosco de alguma forma ou outra. O que € curioso é que, apk betway app uma era de
inflacdo alta e estagnacéo salarial, parece provavel que pular o almog¢o seja menos uma
expressdo de ambicdo apk betway app alta marcha - Negécios! Negdcios! Projetos! Projetos! - e
mais como uma peca de expediéncia entorpecida.

Tenho que dizer que eu mesmo sou bastante entorpecido sobre o almoco hoje apk betway app
dia. Eu gostaria de ter uma hora no final do dia do que passar uma ferrando no meio. A pessoa
gue quer se encontrar com vocé para o almogo é pior do que a pessoa que quer se encontrar
com voceé para o café da manha (ninguém quer apk betway app reunido de café da manha,
pare). Os franceses, estou certo, ainda estdo comendo refeicdes de trés pratos antes de retornar
aos seus escritorios as 3 da tarde, mas isso ndo funciona aqui, na terra de férias anuais de duas
semanas e nenhuma licenca maternidade paga. Etc etc.

A medida que eu digito isso, percebo que n&o acredito nisso, o que faz um caso elevado para o
gue €, de fato, preguica social e fisica entronizada. A verdade € que ndo saio ou me encontro
com pessoas para o almo¢o na maioria das vezes porque a maior parte do tempo simplesmente
nao tenho vontade. Eu preferiria

Azulados morangos intensificam seu sabor e dogura



Azulados morangos intensificam seus sabores e dogura, poupando-o de uma tigela pouco
apetitosa de frutas sobrematuras ou submaturas. Quando assados muito simples e sem
ingredientes adicionais, o sabor do morango sozinho € bastante notavel. No entanto, vocé pode
incluir um edulcorante e algumas especiarias aromaticas, como canela, casca de limao ou laranja
e baunilha, para criar uma profundidade de sabor mais variada. Sirva quente ou frio com sorvete,
farinha de aveia ou panquecas, ou seja criativo e sirva a fruta apk betway app um prato salgado,
jogando-a com vinagre balsamico, manjericao, burrata e pimenta preta ao gosto - uma
combinacgao de sabor arriscada.

Para economizar energia, considere assar os morangos quando o forno ja estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que ndo irdo impartir um sabor desagradavel, como um dessert ou
vegetais (a menos que sejam aliums, claro).

Assar morangos

Semplicemente assando-0s bem espacados apk betway app uma bandeja de assar por 20-30
minutos cria uma transformacdo magica, intensificando seu sabor para novas alturas. Sirva
guente ou frio com seu postre favorito, apk betway app cima de muesli bircher ou use para
adornar uma maravilhosa pavlova (um de meus doces de festa favoritos). Alternativamente, para
uma de minhas receitas salgadas preferidas, misture-os com burrata, manjericéo, vinagre
balséamico e pimenta preta ao gosto (como na imagem aqui).

300g ou mais de morangos
Ingredientes opcionais por punheteiro de morangos:

2 colheres de sopa de edulcorante (tal como xarope de bordo, mel ou agucar refinado)

Y, de colher de ch&a de especiarias quentes ( canela, cravo-da-india ou baunilha)

3 pedacos de casca de cidadao (limao, laranja ou limao), cozidos do fruto sem a casca
branca amarga

3 ramos de ervas ( manjericédo, tomilho ou salvia)

3 cm de pau de baunilha, marcado aberto com os grédos raspados do pau (inclua tanto os graos
guanto o pau vazio), ou 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

Enxague os morangos sob o jato d'agua e deixe-os secar. Retire cuidadosamente os pedunculos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endulcard o processo de assar), entdo corte 0s
morangos ao meio na dire¢cdo da comprimento e coloque-os apk betway app uma bandeja de
assar. Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo junto, depois espalhe os morangos
para que tenham um pouco de espago apk betway app torno deles para assarem
uniformemente.

Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6%z por 20-30 minutos, ou até que 0os morangos tenham
comecado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.
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