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Escaladora americana Beth Rodden cuenta su experiencia
como rehén y como superviviente

Semanas después de ser tomada como rehén por secuestradores del Movimiento Islamico de
Uzbekistan, la escaladora estadounidense Beth Rodden habia regresado a casa, pero seguia
perturbada por las pesadillas de su terrible experiencia.

Tenia 20 afios y era una de las escaladoras més reverenciadas de su generacién cuando
Rodden fue secuestrada a punta de pistola junto a su entonces novio, Tommy Caldwell, y otros
dos escaladores durante un viaje de escalada en Kirguistan en el afio 2000.

El cautiverio duro seis dias, con el joven grupo obligado a beber agua de charcos lodosos y
sobrevivir con unas pocas barritas energéticas mientras los obligaban a marchar por el frioy
hamedo terreno montafioso, durmiendo bajo rocas mientras sus captores evitaban ser
capturados.

El equipo tuvo que soportar la horrible experiencia de ver como uno de sus captores disparaba y
mataba a un soldado kirguiso joven y fellow rehén, miembro del grupo militante basado en
Tayikistan que estaba centrado en una sangrienta incursién en Kirguistan en ese momento.

Rodden, la Unica mujer del grupo, también temia la violacion y tuvo que soportar el horror de
saber que uno de sus captores se masturbaba regularmente cerca de ella.

Después de que sus captores se dividieran para reabastecerse, el grupo estadounidense logro
escapar después de que Caldwell empujara a su guardia restante por un acantilado, asumiendo

gue habia muerto. Mas tarde descubrieron que el guardia sobrevivio.

A su regreso alos EE. UU., Rodden se sorprendié al encontrar que las personas de la

comunidad de escalada tenian una actitud inclinada a "celebrar" su terrible experiencia.

Fase Emociones Acciones

Regreso Burla y confusién No se sinti6 comoda abriendo sobre sus sentimientos

Cuatro afios después Aislamiento Escribié una carta a un amigo compartiendo sus luchas
Pocos afios después Depresion Terapia, autodescubrimiento, y conexiones con otras personas
Actualidad Curacion kontinua Escribir un libro y reflexionar sobre su vida

"Cuando regresamos, en lugar de que la gente preguntara: '¢ Estas bien? ¢ Como estas?' fue mas
celebrado porque muchas historias de escalada y relatos de escalada en ese momento eran
todos sobre eludir la muerte y tener una historia impactante que contar”, recuerda Rodden
Deportes 24 afios después del incidente.

Rodden lucho con insomnio y pesadillas, y aunque asistio a algunas sesiones de terapia, dice
gue no se abrio realmente.

"Honestamente, me sentia un poco avergonzada de que no estuviera saltando sobre el caballo
rapidamente”, dice Rodden, cuya hoja de vida incluye tres ascensos libres de la monolito
Yosemite El Capitan, asi como el establecimiento de algunas de las rutas de escalada mas
dificiles, a analise de esporte virtual bet365 .

A medida que envejecio, este enfoque ya no le sirvio.

"Simplemente comencé a tratar de hablar sobre las cosas con las que habia luchado, saber, y de
verdad brillar una luz sobre eso, y una vez que comencé a hacer eso, muchas personas se
acercaron y dijeron: 'Oh, siento que eso también™, explica.

Rodden reflexiona sobre sus experiencias en su nuevo libro,
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Um individuo esta morto e sete desaparecidos apés possivel
colisao de helicopteros militares japoneses

Uma pessoa morreu e sete estdo desaparecidos apos a queda de dois helicopteros militares
japoneses analise de esporte virtual bet365 alto-mar, provavelmente apds colidirem,
informaram autoridades.

Um porta-voz da forga de autodefesa do Jap&o confirmou que o acidente ocorreu na noite de
sabado e que uma pessoa foi resgatada e depois confirmada como morta.

O ministro da Defesa, Minoru Kihara, disse que os resgatistas "localizaram supostamente parte
dos helicopteros no mar e acreditamos que os dois helicopteros colidiram”.

"Naquele momento, a causa € desconhecida, mas nossa primeira prioridade é salvar vidas.",
Ele disse que os helicOpteros estavam "fazendo exercicios para combater submarinos a noite".
Horas depois, Kihara disse a jornalistas que a pessoa resgatada foi confirmada como morta.

Ele disse que o ministério recuperou caixas-pretas e esta "analisando [a causa do incidente]
incluindo a possibilidade de uma colisdo entre os dois".

Os helicépteros apareceram ter caido durante o treinamento noturno ao largo das ilhas Izu no
Pacifico, reportou a emissora NHK.

A comunicacao com um helicoptero foi perdida as 22h38min analise de esporte virtual bet365
frente a ilha de Torishima e um sinal de emergéncia foi recebido deste helicoptero um minuto
depois, reportou a NHK.

Aproximadamente 25 minutos depois, 0 exército percebeu que a comunicagdo com 0 outro
helicoptero foi perdida na mesma area.

Os helicépteros Mitsubishi SH-60K séo operados principalmente a partir de destroieres navais.

A marinha disse que, como nao havia outros helicopteros ou navios analise de esporte virtual
bet365 aguas vizinhas, é improvavel que outro pais esteja envolvido no incidente.

O Japao estd aumentando o gasto analise de esporte virtual bet365 defesa e profundando a
cooperagéo com os EUA e outros paises da Asia analise de esporte virtual bet365 resposta ao
crescente assertividade da China na regido e a Coreia do Norte imprevisivel.

Em abril de 2024, um helicéptero do exército japonés com 10 pessoas a bordo caiu ao largo da
ilha de Miyako, no sul de Okinawa. Nao houve sobreviventes.
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