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A mae de trés filhos, que ganhou ouro anubis slot Londres 2012 e Rio 2024, tirou quatro anos do
esporte antes dos Jogos Olimpicos da Olimpiada na cidade japonesa para 0s jogos olimpicos.
Ao lado de Rebecca Shorten, Esme Booth e Sam Redgrave o jovem britanico ajudou a tripulagao
britanica gradualmente fechar as lacunas na Holanda apés um rapido inicio dos holandeses.

Era corrida de qualguer um com 500 metros para ir junto as duas tripulagdes pescoco e braco, a
Gra-Bretanha parecia que eles so6 iriam obter vantagem enquanto empurravam pela gléria. Mas
os Paises Baixos se mantiveram na linha anubis slot 6min 27:31sec — 0,18s antes do barco
britanico ”.

Resumo: Amiga deseja enviar email para ex-namorado

Minha amiga Roisin escreveu um email para o seu ex-namorado. Ela deseja estender um ramo
de oliveira e terminar as mas-entendidas. Roisin pergunta se devo aconselha-la a enviar o email.

Consideragcbes sobre o envio do email

N&o estou certo se € uma boa ideia enviar o email. Se eu fosse 0 ex-namorado de Roisin, eu
poderia interpretar o email como ela testando as aguas sobre se podemos retornar.

Roisin ndo deseja isso, mas o siléncio também ndo se sente bem. Ela diz que apenas deseja
fazer algo para terminar tudo.

Minha experiéncia com emails ndo enviados

Entendo a frustragcdo de Roisin. Meu préprio rascunho de emails esta cheio de mensagens que
pensei melhor antes de enviar, especialmente para ex-namorados.

Alguns deles sédo milhares de palavras longos, todos refletindo minhas antigas buscas por
encerramento.

O que é o0 encerramento?

Encerramento € uma coisa quase mitica. Nao podemos dizer exatamente 0 que € ou 0 que
parece. Minha professora de ioga, dedicada a uma pratica diaria de ndo-apego, diz que o
encerramento ndo existe. Mas isso ndo nos impede de busca-lo.

Quase sempre, nossa esperanca € que, se pudéssemos falar o que sentimos ou obter nossas
perguntas respondidas, poderiamos aceitar nossa situacao e seguir anubis slot frente.
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