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Os almocos de verdo descontraido, as salada e os frio-frios do peixe fumado parecem gritar por
um acompanhamento nitido. A resposta nesta casa é uma emaranhada brilhante com legumes
jovens que foram deixados numa marinade doce ou salgada Um picles para trazer a vontade —
eu mantenho o meu na geladeira - complementar tudo mais no prato!

Eu tomo aparas de cenoura da nova temporada, pedacos do pepino e fatiados rabanete com
ponta branca para vesti-los um pouco chucrute (ouga), baga alano 03 slots zimbro(a) ou vinagre
no arroz. A nitidez que eles trazem é refrescante; o crunch dos vegetais bruto sdo sempre bem
vindos mas especialmente num almogo ensolarado durante os verdes!

Os sanduiches abertos que faco durante todo o verdo (louro e abacate, gravlax and chucrute de
molho vermelho ou agrido) todos se beneficiam com alguns cacho da cenoura do pepino. O pé&o
escuro para picles na carne é uma "solucao rapida" favorita no almog¢o quando eu cavar até um
pote alano 03 slots forma d'agua por tor¢des dos dias das cascairas — 0s caracois sao faceis
fazer as fatiasetas ao rabanete!

Onda de calor perigosa atinge grande parte dos EUA este
fim de semana

Uma onda de calor perigosa esta trazendo temperaturas abrasivas para grande parte dos EUA
este fim de semana, incluindo sobre partes do Vale do Ohio e do meio Atlantico. Enquanto isso,
um sistema tropical pode se desenvolver este fim de semana através do sudoeste do Golfo do
México.

Milhdes de americanos sob alertas de calor:

Mais de 100 milhdes de americanos, incluindo aqueles no corredor I-95 altamente povoado, estao
sob alertas de calor ao longo do fim de semana. Uma emergéncia de calor esta alano 03 slots
efeito para Washington, DC, onde temperaturas superiores a 90 e até mesmo temperaturas
triplas digitais seréo possiveis pela primeira vez desde 2024.

Sistema tropical pode se desenvolver:

Um novo sistema tropical pode se desenvolver rapido este fim de semana nos tales de Alberto.
Um sistema com uma chance média de desenvolvimento tropical pode imitar o rastro de Alberto
através do sudoeste do Golfo do México e no nordeste do México este fim de semana, de acordo
com o Centro Nacional de Furacdes. Embora esse sistema nao seja esperado para ser tao
grande quanto Alberto, ele podera trazer mais chuva para o Sul do Texas e desencadear
preocupacdes com inundacgdes adicionais la e ao longo da Costa do Golfo.

Temperaturas escaldantes retornam a Califérnia:

Alertas de calor na Califérnia abrangem partes do sul e do centro da California, incluindo alano
03 slots Colusa County, onde os bombeiros estédo trabalhando para conter o incéndio Sites que
abrange mais de 19.100 acres. Temperaturas entre 100 e 106 sédo esperadas e podem dificultar
os esforcos de combate a incéndios. A Califérnia esta vivenciando um inicio de ano ativo alano
03 slots termos de incéndios, de acordo com o Departamento Florestal e de Protec&o contra
Incéndios da Califérnia. Desde o inicio do ano, mais de 89.700 acres queimaram, alano 03 slots



comparacao com 5.747 acres durante o mesmo periodo do ano passado.

Ameaca de inundacao alano 03 slots zona de incéndio:

Um aviso de inundacé&o relampago foi emitido para Ruidoso e outras areas do Novo México
gueimadas pelo incéndio South Fork depois que 0,5 polegadas de chuva cairam pela manha e
mais chuva era esperada nas horas da tarde. Chuva anterior na semana criou uma emergéncia
de inundacéo relampago com resgates de agua e um torrente de lama e agua correndo de areas
gueimadas. Terreno carbonizado por fogo, também conhecido como uma cicatriz de queimada,
perde alano 03 slots capacidade de absorver agua efetivamente e inunda-se mais facilmente.

Pesquisa por "mais perdas de vidas" alano 03 slots incéndios no Novo
México:

No Novo México, as autoridades relataram que pelo menos duas pessoas morreram, 1.400
estruturas foram destruidas e mais de 8.000 residentes foram evacuados como resultado de
incéndios florestais. O prefeito de Ruidoso, no Novo México, disse que estavam se preparando
para mais fatalidades nos incéndios e trazendo cées para ajudar na pesquisa por "mais perdas
de vidas". Os incéndios South Fork e Salt juntos queimaram uma estimativa de 24.000 acres e
ainda estavam 0%
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