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No se sienta mal si no ha leído en años

En la era de las distracciones digitales, puede ser difícil encontrar  el tiempo y el espacio mental
para perderse en la literatura. ¿Cómo retomar el hábito? Los bibliotecarios comparten los mejores
 métodos para redescubrir la lectura, hacerla una actividad habitual y comparten sus
recomendaciones de libros que no podrá dejar de  leer.

1. No se castigue si lleva años sin leer

"Una combinación de factores han coincidido de manera desafortunada y han dificultado  que la
gente lea", dice Nancy Pearl, conocida como "la bibliotecaria de América" y residente en Seattle,
donde trabajó durante  casi 40 años en bibliotecas públicas. "El estado del mundo dificulta mucho
leer, porque hay muchas cosas de qué preocuparse.  La gente no tiene la energía para
concentrarse en la lectura como solíamos hacerlo."

2. Escuche un libro en lugar de  leerlo

"La lectura es una opción que hacemos nosotros mismos", dice Pearl. "Se puede leer o se puede
ir al jardín  a quitar malas hierbas o ver la televisión. Si ha dejado de encontrar placer en la
lectura, entonces no elegirá  la lectura, porque implica sentarse y hacer una sola cosa a la vez, a
menos que esté escuchando libros de  audio."
"Escuchar un audiolibro es leer", dice Louise Morrish, bibliotecaria convertida en novelista que ha
trabajado en todo tipo de bibliotecas, incluyendo una  embrujada, y ahora trabaja en una escuela
secundaria en Hampshire. "Han habido estudios científicos en los que han colocado sensores  en
las cabezas de las personas, y las áreas del cerebro que se iluminan y se conectan son las
mismas  cuando se escucha una historia que cuando se lee uno mismo."

3. Únase a una biblioteca

"Su biblioteca local es una fuente  realmente buena", dice Morrish. "Los bibliotecarios allí son
brillantes ayudándote a encontrar libros y es gratis: puede tomar una apuesta  y no habrá
desperdiciado dinero."
"Siempre sugiero ir a la biblioteca o a una librería y hablar sobre lo que está  buscando", dice
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Pearl. "Diga: 'Acabo de leer este libro, quiero otro libro igual'."
En las bibliotecas hay mucho más que solo  libros. Danny Middleton trabaja en la Biblioteca
Central de Manchester, que sin duda es la biblioteca pública más genial de  Gran Bretaña (y
oficialmente la más concurrida, con 4.200 visitantes al día), ofreciendo noches de misterio, discos
silenciosos y bingo  drag. Middleton se encarga del desarrollo de los lectores, lo que implica
"animar a la gente a entrar y descubrir  la magia que hay dentro", dice. "Una vez que los tenemos
en la biblioteca, ¡entonces no puede irse hasta que  se haya unido!".

Noites Escuras afiliados luva bet Karenni: Música e
Resistência afiliados luva bet Meio às Trevas da
Comunicação

Na escuridão da noite, o ar da montanha  não estava suficientemente fresco para silenciar os
insetos, e jovens se reuniram afiliados luva bet torno de um vivo brilho. A luz  que os atraía não
era uma tela de celular, aquela isca elétrica para pessoas afiliados luva bet quase todos os
lugares, mas  um fogão.
A música irradiava afiliados luva bet redor daquele foco, dedos enrijecidos por estrondar uma
viola. Vozes a camadas descreviam canções de  amor, democracia, e, sobretudo, revolução.
Borboletas cortejavam a chama, surgindo quando se inclinavam demais, mergulhando afiliados
luva bet sonhos até à morte.
Por  meses, essas colinas de Karenni State, na Birmanha oriental, foram cortadas dos modernos
meios de comunicação. A junta militar que  tomou o poder num golpe há três anos, precipitando o
país afiliados luva bet guerra civil, cortou o acesso às populações mais  opostas à afiliados
luva bet rígida gestão. Nessos redutos de resistência, onde pessoas de todo o país se
congregam, quase não há  internet, serviço celular ou electricidade.
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