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Utilizar formulas confiables para momentos en que se
necesita un atuendo que funcione

Tener algunas férmulas comprobadas y confiables a las 3 que recurrir en esos momentos en los
gue necesitas un atuendo que simplemente funcione es util. Piensa en ellos como 3 la contraparte
de tu guardarropa de las recetas rapidas y faciles. Cuando llegues a casa del trabajo hambriento,
necesitaras algunas 3 ideas rapidas y faciles de cenar en tu bolsillo trasero para que cuando
abras el refrigerador no tengas que pensar 3 demasiado. Lo mismo ocurre con la ropa.

No me malinterpretes. Me encanta abrir mi armario sin una idea preconcebida de lo 3 que voy a
usar y poner un atuendo a mi antojo, pero de ninguna manera quiero hacer eso todos los 3 dias.
Eso seria agotador. De nuevo, es un poco como cocinar. Puedes ser un entusiasta de la cocina
gue ama 3 probar nuevas recetas, pero eso no significa que quieras revolver en lo profundo del
estante de la despensa por gochujang 3 o melaza de datiles cada noche. A veces tu cerebro
necesita un descanso y quieres vestirte, o hacer la cena, 3 en piloto automatico.

Traje de pista durante la pandemia

¢, Recuerdas cémo durante la pandemia estabamos obsesionados con los conjuntos de
entrenamiento? Junto 3 con el pan de platano y Joe Wicks, los conjuntos de entrenamiento eran
los santuarios de la cuarentena. Teniamos muchas 3 cosas en la mente que no habia ancho de
banda para planificar el atuendo y éramos felices de tener permiso 3 para usar el mismo atuendo
super simple todos los dias.

Funciond porque la ropa es una de las formas en que 3 nos aclimatamos a nuestro entorno y una
burbuja suave y elastica se sintio reconfortante y practica cuando estabamos atascados en 3
casa, pero en una alerta mental tan alta que era imposible relajarse realmente. Como una pista es
buena para sentarse 3 en el sofa, pero también funcionaria si de repente tuvieras que entrar en
accion.

Ademas, somos animales sociales y habia algo 3 reconfortante en saber que incluso en medio de
la isolation, éramos una sociedad unida a través de la mediana de 3 la athleisure.

De regreso alos basicos



Me encanté la simplicidad del traje de entrenamiento como un look informal pero deliberado para
3 trabajar desde casa o recados de fin de semana. Esta primavera, la moda finalmente esta
sirviendo una nueva version de 3 este look en forma de jeans de pierna ancha y una sudadera
con capucha. Jeans y sudadera con capucha no 3 es una mirada revolucionaria, pero eso es
exactamente por qué funciona.

La forma mas ancha es esencial, asi que la parte 3 superior y la inferior coinciden

Jeans y una sudadera con capucha son una combinacién comprobada en muchos niveles
practicos: tienes mucho 3 espacio en los bolsillos para tu teléfono y llaves, tienes una capucha si
llueve, el tejido es un peso de 3 medio invierno comodo y todo puede ser arrojado en la lavadora.
Es una combinacion que dice sin esfuerzo y sin 3 esfuerzo.

Si hubieras estado usando esta combinacién hace una década, tus jeans serian ajustados, en
contraste con la suavidad de la 3 parte superior. Cuando combinas una sudadera con capucha
con jeans mas actuales, la silueta es completamente diferente. La parte superior 3 y la parte
inferior holgadas ahora se reflejan entre si.

El regreso de los looks informales

Incluso si optas por vestirte de 3 manera informal esta primavera, jasegurate de probar la
combinacion de jeans y una sudadera con capucha! Los jeans ajustados y 3 una sudadera con
capucha nunca pasan de moda, pero la combinacion de estos dos te garantizara una mirada
fresca y 3 comoda esta temporada. El jean recto y la sudadera con capucha haran que te veas
impresionante al mismo tiempo que 3 te mantienes comodo. Date la oportunidad de probarlo,
iseguramente te encantara!

Zayn Malik Lanca seu Quarto Album Solo: Um Giro
Inesperado

Desde que desembarcou do trem aajogo online casino jogos movimento do One Direction
aajogo online casino jogos 2024, Zayn Malik tem seguido o caminho menos transitado. Seu
album de estreia solo de 2024, Mind of Mine , abrigava o sucesso global Pillowtalk, mas foi
seguido pelo album conceitual de 27 faixas Icarus Falls . Enquanto seus ex-companheiros de
banda estiveram aajogo online casino jogos turné pelo mundo, Malik acabou de realizar seu
primeiro show solo. Este quarto album é outro movimento inesperado. Ele abandona seu som
pop R&B e se concentra aajogo online casino jogos guitarras acusticas roucas, teclados tingel-
tingel e batidas de bateria ao vivo, auxiliado pelo produtor de Nashville Dave Cobb (Chris
Stapleton, Brandi Carlile).

Na maior parte, o minimalismo combina bem com Malik. No single de abertura Keening What |
Am, aajogo online casino jogos voz rica e desgastada elegantemente cobre um leque leve de
rock suave e uma melodia irritante, enquanto How It Feels é uma lamentagdo emocional crua. A
esparso Shoot at Will encontra Malik desfazendo um relacionamento desgastado como um
trovador cansado. E a leve Stardust que interrompe a introspecc¢éo. Embora haja algumas falhas
liricas (Concrete Kisses contém uma linha sobre um "grande copo de merda"), e a atmosfera
possa ser monoétona, € um album que reforca ainda mais Malik como um artista solista intrigante.
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