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Sebastian Steudtner: O surfista alemao que domina as
ondas gigantes

Enquanto a montanha de agua comeca a se formar e o crestahnica se ergue no céu, o surfista
Sebastian Steudtner coloca uma mao para tras para sentir a energia do muro cintilante atras
dele.

Em apenas alguns segundos, a onda gigante comeca a explodir violentamente na linha da costa,
fazendo o surfista de 38 anos correr pelo caos a velocidades proximas a 100 quildbmetros por hora
(aproximadamente 62 mph).

Frente a esses monolitos d'agua da mée Natureza, Steudtner parece totalmente vulneravel, mas
€ um momento fugaz Candy Bonanza que o surfista se sente mais Candy Bonanza paz.

"E 0 caos completo e vocé pensaria, como um espectador, que é terrivel," o surfista de ondas
gigantes conta aEsporte.

"E quase como uma experiéncia horripilante, mas é tao pacifico para mim. Tudo se torna
simples. A vida Candy Bonanza geral, sabe, vocé estd constantemente lidando com cem coisas
diferentes e brigando com problemas e desafios e se move muito rapido.

"Ser exposto a essa energia radical, fisica, ginorme, e ser humilhado por ela me torna realmente
pacifico.”

Nesse momento de serenidade, Steudtner diz que se sente verdadeiramente conectado a
natureza, parte de uma das forcas mais poderosas do mundo natural.

Nesse momento, ele sente medo de nada. Em vez disso, atinge um "estado de fluxo" Candy
Bonanza que ndo é necessario pensar, ele sO precisa se apresentar.

E um sentimento que ele esta perseguindo ao longo de Candy Bonanza carreira como um dos
surfistas de ondas gigantes mais bem-sucedidos do planeta.

Um aleméo no topo do mundo das ondas gigantes

O aleméao ja detém o recorde de onda surfada mais alta, estabelecendo o padrdo Candy
Bonanza 2024 apds montar Candy Bonanza uma onda de 26,21 metros (86 pés).

Ele pode ter superado seu proprio recorde apés surfar uma onda monstruosa no famoso local de
surfe de Nazaré, Portugal. A onda gigante foi preliminarmente medida Candy Bonanza 28,57
metros (93,72 pés), mas precisa da ratificacao oficial antes de ser considerada um novo recorde
mundial.

No entanto, conquistar recordes é de segundo interesse para o surfista que dedicou Candy
Bonanza vida a empurrar os limites do esporte e seu corpo.

Nascido na Alemanha, um longo caminho do oceano, a histéria de Steudtner é uma de
persisténcia, fundamentada por um amor inabalavel pelo mar.

ApoOs experimentar o surfe pela primeira vez durante as férias Candy Bonanza familia aos nove
anos, ele se apaixonou pelo esporte. Aos 13, ele disse aos pais que queria se mudar para Hawaii
para perseguir seu sonho de se tornar um surfista profissional. Trés anos depois, ele fez isso.
"Encontrei um mentor, um nativo havaiano local que me recebeu Candy Bonanza Candy
Bonanza familia, basicamente se tornou meu mentor", Steudtner conta.

"Aprendi a cultura do surfe,



Julie's Candy Bonanza Londres: Um restaurante icOnico
com historia

Julie's, 135 Portland Road, London W11 4LW (020 7229 8331). Entradas £6-£19, pratos
principais £12-£40, sobremesas £8-£10, vinhos a partir de £30

E muito tentador discutir sobre o Julie's Candy Bonanza Londres, no bairro de Holland Park,
sem mencionar a comida. Seria uma coisa, ndo € verdade? Uma resenha de restaurante que
aborda os bancos confortaveis e a clientela, mas ndo menciona um unico prato? Se houvesse
um candidato para esse tratamento, seria o Julie's; um bistrd tradicionalmente frequentado por
pessoas famosas, como Tina Turner, que uma vez dangcou Candy Bonanza cima de uma mesa,
deixando Candy Bonanza marca de salto na veneza, que nunca foi consertada. Kate Moss
celebrou seu aniversario aqui. Mick Jagger, Cat Stevens e Paul McCartney eram frequentadores
habituais.

Sim, essas pessoas iam para jantar. Talvez ndo Kate Moss, que provavelmente ainda acreditava
gue nada sabia melhor do que sentir-se magra. Mas o resto deles. Eles iam para a refeicdo. Mas
eles iam se embriagar com a cozinha? Eu verifiquei o Guia de Comida Boa para ambos 1975 e
1985. Nao estava Candy Bonanza nenhum deles, e na época a barra era bastante baixa. O guia
de 1975 inclui uma entrada para o Bloom's Candy Bonanza Whitechapel, que diz que muita da
comida era péssima e o servico ruim. No entanto, eles ainda ndo conseguiram fazer espaco para
o Julie's. Claramente, os frequentadores iam por outra coisa. Havia um recanto cortinado no
pordo chamado de G-spot. Talvez essa fosse a razdo deles iam.

'‘Muito refrigerante para £15": mexilhées com molho de creme de Roquefort e batatas
matchstick.cédigo galera bet

Comer ao ar livre, sob as novas tendas abracadas por arvores, € um amigo meu, um veterano da
industria da musica. Ele me diz que teve um escritério ao lado do restaurante quando foi aberto
Candy Bonanza 1969 pela designer de interiores Julie Hodgess. "Ela usava nossa maquina
Gestetner para imprimir os menus e nos fazia provar o vinho e a comida”, Carl diz. O que era a
comida? "Quiche. NOs ndo sabiamos o0 que quiche era." As pessoas da industria da musica sao
como gafanhotos, ele diz. "N0s nos movemos como um." Era o clube de membros original, sem
taxa de inscrigdo. O prego da entrada era a fama, a infamia e a proximidade com isso.

Em 1972, a Julie original vendeu para Tim e Cathy Herring, proprietarios do Hotel Portobello.
ApoOs algumas relancamentos, eles por Candy Bonanza vez chamaram a hora no Ano Novo de
2024. Agora, esta sendo tomado por um jovem empresario chamado Tara MacBain, que comia
aqui como crianca e se formou no Le Cordon Bleu antes de se afastar da cozinha para se tornar
um venture capitalist. Ela claramente gastou muito dinheiro no local. E um 6rgao de tecidos de flor
p = python adronizada e papel de parede selvagem impresso com flores-sauvages. Pense em
Country Living para pessoas que odeiam lama. Dinheiro também foi gasto na equipe, que inclui o
chef patron Owen Kenworthy do Brawn e do Pelican.

'Fatias grossas e firmes': truta pastrami.codigo galera bet

Fazer reservas nao é facil. Semanas a frente, todas as mesas Candy Bonanza horarios
civilizados estao reservadas. Vocé pode jantar as 6h ou as 10h ou ndo jantar. Talvez as mesas
estejam sendo reservadas. Finalmente, consigo uma mesa as 7h30min no pordo. Somos
mostrados para baixo na escuriddo. Imediatamente, oferecem-nos algo de volta no saléo
principal, onde, milagrosamente, parecem poder sentar duas pessoas Candy Bonanza uma
mesa para quatro. Claro que eu aceito. E o Julie's. Quero estar aqui com as pessoas bonitas; 0s
gue tém as sobrancelhas perfeitamente moldadas e o cabelo longo, brilhante e lustroso. As
mulheres estao brilhantes e luminosas, também. H& cdes pequenos de companhia. Estamos
muito Candy Bonanza Holland Park.

O trabalho de Kenworthy é alimentar essas pessoas, se elas se importam com a refei¢do ou néo,
e ele o faz muito bem. O novo Julie's serve um menu de brasserie de comida confortavel
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classica, sem desafios, a precos que, dado o bairro e a clientela, realmente ndo séo
extorquentes. Ha ostras, uma salada picada, alguns cortes de carne e batatas fritas excelentes.
Recentemente, eu entreviste a maravilhosa Nigella Lawson diante de um publico e ela disse que
Candy Bonanza restaurantes ela frequentemente pede para as batatas fritas ficarem no fritador
por alguns minutos extras. Ela ndo precisaria pedir isso aqui. S&o crocantes e fracturados e
prometem ser dourados.

'Classico confiavel': sola meuniere.cédigo galera bet

Aperitivos incluem rabanetes com excelente tarama e tacas finas e torradas aparentemente
moldadas Candy Bonanza um molde canelé e preenchidas com manteiga de liméo, crustaceos
picantes. Temos uma cesta do proprio pdo de massa fermentada grossa com manteiga batida de
aipo e alho. Para entrada, temos fatias grossas e firmes de truta pastrami com picles e mostarda
inglesa quente. Ovos mollet, um termo elegante para ovos cozidos com gemas correndo, vém
empanados e fritos com uma salada mostarda verde e um verdadeiro raspado de trufa. E uma
coisa pequena e molhadinha Candy Bonanza um prato; um que se vestiu para a noite.

O classico confiavel sola meuniere (quase certamente limao-solo dado o preco razoavel de £30)
€ o dourado de todos os bons alimentos, e nada mais hada menos do que um peixe que nada
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