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Aprender algo nuevo a los 57 años: el desafío de volar un
autogiro

Hace unos meses, me hice una pregunta que  en ese momento me pareció simple: ¿podría
aprender algo nuevo a los 57 años? Había pasado mucho tiempo desde la  última vez que mi
mente se había sumergido en un conjunto de habilidades verdaderamente nuevas y desafiantes.
Tenía un cierto habilidad  en mente. No era completamente ajena, pero aún requeriría algunos
grandes reinicios neurales y desafíos - algún desequilibrio psicológico saludable.
Quería  volar un autogiro.
El autogiro es una máquina extraña, con la silueta de un avispa y un nombre que suena como 
una enfermedad que se puede contraer en las regiones tropicales. Sí, ya era un piloto
experimentado. Aprendí a volar aviones  de ala fija, específicamente Cessnas, cuando tenía 20
años; me pasé al parapente en mi trigésima década.
Pero un autogiro es  diferente de estas otras aeronaves. Tiene características de un helicóptero y
un avión, con un gran rotor en la parte  superior y una hélice detrás (de ahí que algunos lo llamen
autogiro y otros autogiro), pero no es ninguno de  los dos. Esto resultó ser adecuado, ya que tenía
57 años, no era joven pero tampoco estaba viejo.
Sin embargo, ¿era  inteligente aprender a volar un autogiro a mi edad? Como muchas mujeres,
pasé por mi período posmenopáusico sorpresivamente. Nadie me  había mencionado que lloraría
repentinamente y por poco motivo, que mi cerebro insistiría en que el sueño era estúpido y  que
pasear por la cocina y comer tortillas quemadas era mejor, y que experimentaría una pérdida
general de la memoria,  incluidas, lo peor de todo, una incapacidad para identificar rostros, lo que
me causó vergüenza y muchos saludos tipo "Hey  ... tú" en las reuniones sociales. Esto le restó
confianza.
El envejecimiento siempre se ha proclamado como una disminución constante, no  solo del tejido
muscular, las hormonas reproductivas, la vista y el tono de la piel, sino también del cerebro. A 
medida que envejeces, se supone que el cerebro encoge. Las esquinas se doblan. Los sinapsis
se apagan como bombillas baratas.  Y sucede temprano. Pensadores y científicos, desde Freud
hasta Piaget, afirmaron que el crecimiento cerebral finaliza en nuestros veinte años,  y luego
simplemente nos quedamos allí. Todo lo que se puede hacer es aferrarse desesperadamente a lo
que tenemos; luego,  a medida que envejecemos, nuestra presa gradualmente se desliza, como
un escalador en una pared que se derrumba lentamente, hasta  que se desprende por completo,
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arrojándonos al vacío de la demencia y la mala salud.
Excepto que todo esto es...
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Há um pacote misterioso à frente da porta, endereçado à minha esposa. Eu o  levo para dentro e
o entrego a ela. Ela o olha por um longo tempo, como se estivesse tentando ver  através do
embalagem.
"Pode ser a 99 bet casino nova rede," ela diz finalmente. "Feliz aniversário."
"Não é meu aniversário," eu digo.
A rede antiga  desintegrou-se no verão passado. A substituição que eu pedi não coube no
suporte, apesar de muita pesquisa e medição. Esta,  claro, cabe perfeitamente.
"E é melhor que a sua," minha esposa diz.
"Vamos ver," eu digo, subindo na rede. A porta da  frente abre e o mais velho chega, recém-
chegado da 99 bet casino folga.
"Olá!" ele chama, entrando no jardim justo no momento 99 bet casino  que o suporte da rede se
inclina para cima 99 bet casino seu fim, dando uma capriola 99 bet casino mim para trás no 
chão.
"Ow," eu digo, me froto a cabeça.
"O que está a acontecer?" ele diz.
"O seu pai teve um acidente, infelizmente," minha  esposa diz.
Uma semana depois, o mais novo está balançando suavemente na nova rede, enquanto minha
esposa está deitada 99 bet casino uma  cadeira de praia e eu estou sentado 99 bet casino uma
cadeira de praia, tendo passado uma hora tentando me lembrar como  dobrar 99 bet casino
forma de cadeira. O cachorro sai, espirra e derruba.
"Oh, cara," minha esposa diz. "Ela está envelhecendo."
O mais velho  e a namorada chegam. Ao entrarem no jardim, a cadeira de praia que estou
sentado desaba. Todos riram.
"Ele fez isso  a última vez que eu estava aqui," diz o mais velho.
"Não fiz nada," eu digo, deitado no gramado rodeado por  partes da cadeira. "É um defeito
estrutural."
Encontro duas cadeiras firmes para o mais velho e a namorada, e depois monto  a cadeira
quebrada para o mais velho.
"Está seguro desde que não se mova," eu digo. Ele assenta, gentilmente.
É o dia  mais quente do ano até agora, e as pessoas inglesas reunidas duram cerca de 20
minutos. Pronto me encontro sozinho  no jardim, sentado ao sol da tarde enquanto o cachorro
dorme sob a rede.
No final, retiro-me para a frescura da  cozinha, onde todos estão reunidos.
"Não escuta, não vê. Cai o tempo todo, pisca 99 bet casino todos os lugares ...", minha esposa 
diz.
"De quem estamos
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