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Adolescentes que caem na "utilização problemática de
smartphone" correm maior risco de insônia, ansiedade e
depressão, segundo um novo estudo

A  pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um 7s fortune cinco adolescentes entre 16 e 18 anos  exibem comportamento
problemático com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de ajuda para reduzir o
uso.
No entanto, os pesquisadores  se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estão adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos, 
persistência e necessidade clínica de intervenção.
Eles disseram que há algumas semelhanças entre o uso problemático de smartphone (PSU) e as 
adições de substâncias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligência de
atividades mais significativas e angústia se  o acesso for restrito.

Dados e análises

Característica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor
Tempo no TikTok Maior Menor
Símbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Símbolos de depressão moderada Quase  três vezes mais Menos
Insomnia Mais provável Menos provável



Esse humor pode ser visto através das lentes do estilo Ibiza, caracterizado por vestidos brancos
inspirados boêmios? roupas de lingerie  e cores terrosa. Este olhar se originou nos anos 1960-
70", explicou a jornalista Gala Mora quando o país tornou "o  centro (da Europa) universo hippie"
que hospeda celebridades como Freddie Mercury ou Grace Jones 7s fortune Bob Marley na
época da  tragédia dos quadrinhos no mundo todo."
"Uma mistura de pessoas, vindas das mais diversas esferas da vida aqui reunidas para encontrar 
um refúgio na ilha e descobrir o lugar com ricas tradições artesanais", disse Mora 7s fortune 
entrevista ao jornal Ibiza Interiors.  “Hoje ainda persiste (estilo biziano) que é absolutamente
reconhecível no mundo todo”.
Além de boutiques no clube na ilha, como o  Ibiza da Annie e Vicente Ganesha. O estilo do hotel
é celebrado pelo diretor criativo Jonathan Anderson Loewe que cresceu  7s fortune férias
praiando-se por um período limitado desde 2024, liderou uma colaboração entre a casa luxuosa
com outra lendária loja  local Paula'S Boutique; juntos as marcas produzem 7s fortune tão
esperada coleção anual feminina (ou seja: 20 anos), masculina ou acessórios  para capturarem
os boêmio essência dos estilos das Baleares).
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A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU 7s fortune um grupo de
adolescentes estavam  associados a aumentos 7s fortune sintomas de ansiedade, depressão e
insônia.

Conclusão

Embora haja limitações neste estudo, os dados sugerem que um número  significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que começa a se assemelhar à adição.
Os pais de adolescentes que  têm dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar às
estratégias de redução, como não permitir o uso do  telefone durante as refeições ou após um
determinado horário à noite.
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