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Hospital bombardeado 7games.bet ataque russo 7games.bet
Ucrânia deixa várias pessoas feridas e presas

Um número desconhecido de pessoas foi aprisionado sob  escombros após o hospital infantil
mais grande da Ucrânia ser atingido 7games.bet um barragem de mísseis russos disparados à
luz  do dia, um ataque que as autoridades disseram ter matado pelo menos 29 pessoas
7games.bet todo o país.
O presidente ucraniano,  Volodomyr Zelenskiy, prometeu retaliação ao dizer que o hospital
principal de Kyiv para o tratamento de crianças com câncer, Okhmatdyt,  sofreu um impacto direto
de míssil. Foi um dos ataques mais pesados na capital desde a invasão russa de fevereiro  de
2024.
"A Rússia não pode ser inconsciente do local 7games.bet que seus mísseis estão caindo e deve
ser mantida plenamente  responsável por todos seus crimes: contra indivíduos, contra crianças e
contra a humanidade como um todo", disse Zelenskiy 7games.bet uma  publicação no aplicativo
de mensagens Telegram.
Ihor Klymenko, o ministro do Interior do país, disse que cinco pessoas foram confirmadas mortas 
no ataque ao hospital de Kyiv e que pelo menos quatro mais ficaram feridas.
A greve destruiu quase completamente a ala  de toxicologia do hospital, obrigando centenas de
trabalhadores de resgate e voluntários a limpar os escombros e procurar sobreviventes. Os 
funcionários e o pessoal de emergência disseram que não estava imediatamente claro quantos
médicos e pacientes ainda estavam presos sob  os escombros.
"Estamos extraindo quem conseguimos. Não sabemos o número de pessoas presas lá", disse
Viktor Liashko, o ministro da Saúde  do país, fora do hospital.

Enfermeira de 21 anos descreve pânico no momento do ataque

Maria Soloshenko, uma enfermeira de 21 anos  que trabalha na ala de toxicologia, disse que o



pessoal do hospital estava 7games.bet processo de mover as crianças para  um abrigo contra
bombas quando a explosão ocorreu.
"Houve pânico imediato quando o ataque atingiu", disse ela, com luvas cobertas de  sangue.
Soloshenko disse que as crianças, algumas com apenas 18 meses, tiveram que ser
urgentemente retiradas do diálise e evacuadas rapidamente  pelas janelas do edifício.
A Guardian testemunhou muitos jovens pacientes oncológicos 7games.bet estresse durante a
evacuação, alguns quase nus e com  tubos médicos ainda ligados a eles.

Nurses describe chaos and panic as hospital is hit

Tanya Lapshina, uma enfermeira no departamento de  trauma, onde a fachada foi arrancada pela
explosão, disse que eles conseguiram mover todas as crianças para um abrigo contra  bombas.
Ela acrescentou: "Foi completa confusão. As crianças estavam 7games.bet pânico, chorando no
abrigo. Não há palavras para isso. Ainda estou  tremendo."
A presidência ucraniana também publicou uma imagem mostrando um menino com uma lesão na
cabeça.
O prefeito de Kyiv, Vitali Klitschko,  disse que o ataque à capital foi um dos mais pesados desde
que a invasão russa começou há mais de  dois anos. Graças às defesas fornecidas pelo
Ocidente, a cidade experimentou um período relativamente tranquilo antes do ataque de
segunda-feira.
Andriy  Yermak, o chefe do escritório do presidente ucraniano, compartilhou uma imagem que
parecia mostrar um míssil russo sobre Kyiv poucos  momentos antes de atingir um hospital,
identificando o foguete como um Kh-101 de cruzeiro.
Local Mortos Feridos
Kyiv 5+ 4+
Kryvyi Rih 10 31
Pokrovsk 3 -

Os esforços de busca no  hospital foram dificultados por alarmes de aeródromo que forçaram o
pessoal de emergência a se abrigar.
Ataques também foram relatados 7games.bet  outras partes do país.
Em Kryvyi Rih, a cidade natal de Zelenskiy, 10 pessoas foram mortas e 31 ficaram feridas, disse 
Oleksandr Vilkul, o prefeito. Outras três pessoas morreram 7games.bet Pokrovsk, no leste da
Ucrânia, quando mísseis atingiram uma instalação industrial,  disse o governador regional de
Donetsk. No total, ao menos 29 pessoas 7games.bet todo o país foram mortas, disseram
autoridades  ucranianas.
Zelenskiy disse que 40 mísseis diferentes foram usados no ataque.
A Rússia, que tem alvo de infraestrutura civil durante a guerra,  negou a responsabilidade pelas
mortes na segunda-feira. Em um comunicado, o ministério de Defesa da Rússia atribuiu o
incidente, sem  se referir diretamente ao ataque ao hospital, a mísseis antiaéreos ucranianos.
O Comitê Internacional de Resgate condenou fortemente o ataque.
"Nenhuma criança  deve crescer sob a ameaça de ataques de mísseis. Nenhuma criança deve
correr o risco de morrer sob os escombros  de hospitais destinados a ser abrigos seguros para a
cura e a recuperação", disse o IRC 7games.bet um comunicado.
Ele acrescentou:  "Desde o início da invasão 7games.bet grande escala, a OMS registrou quase
1.700 ataques a instalações de saúde na Ucrânia."

Iga Swiatek: A Nova Geração do Tênis Feminino

A jogadora polonesa Iga Swiatek rapidamente se estabeleceu como uma das maiores jogadoras 
da nova geração do tênis feminino. Seu sucesso, que inclui quatro títulos nos últimos cinco anos



no Aberto da França,  o mesmo local onde o torneio de tênis olímpico será realizado, foi
conduzido por seu forehand incrível e destrutivo.
Swiatek constantemente  procura controlar os pontos com seu forehand. A forte rotação superior
que ela gera com o golpe força os oponentes  a ficarem para trás da linha de base, permite que
ela crie ângulos maiores e fornece mais segurança 7games.bet seu  golpear a bola.
Greg Rusedski, o ex-número 1 do tenis masculino britânico e número 4 do mundo, identifica o grip
ocidental  de Swiatek como um fator chave 7games.bet seu sucesso com o forehand: "É o grip
extremo nele", diz Rusedski. "Você  olha para a técnica no tiro, também a fisicalidade com o uso
das pernas e a velocidade dos braços. É  uma combinação de tantos fatores que o torna tão, tão
eficaz. É mais eficaz nas quadras de saibro do que  7games.bet qualquer outra superfície devido
ao chute e ao bote.

Como replicar o forehand da Swiatek

Embora mais jogadoras femininas estejam  adotando forehands com rotação superior, mesmo
nos níveis mais altos do tênis, o forehand da Swiatek é tão difícil de  replicar diretamente: "Não
tente fazer isso 7games.bet casa, é assim que eu descreveria", diz Rusedski, rindo. "É algo que
leva  anos de prática e também a técnica é um pouco dura no ombro e no braço."

Grips de tênis: do grip  leste ao grip ocidental

O que jogadores amadores podem tirar do forehand  da Swiatek são as muitas coisas que ela faz
para configurar o tiro. Golpear com maior rotação superior não significa  automaticamente que
você deve se contentar 7games.bet golpear uma bola mais suave. Swiatek BR 7games.bet
cabeça de raquete rápida para  acelerar através da bola, com a rotação superior fornecendo mais
segurança e margem 7games.bet seus golpes atacantes. À medida que  jogadores amadores
tentam escovar para trás da bola e gerar mais rotação superior, eles não se sentem inclinados a
desacelerar.  "O que [a rotação superior] faz é que a bola sobe como um mula", diz Rusedski.
"Em outras palavras, você  pode mergulhar a bola rapidamente, você pode colocar rotação para
que a bola caia rapidamente, então é tudo aquilo."
Outro aspecto  chave da dominância do forehand da Swiatek é 7games.bet determinação
7games.bet pegar a bola cedo e atacar. Pegar a bola  cedo tira tempo do oponente e permite que
ela use a velocidade que já foi gerada pelo oponente, desviando a  bola de volta através da
quadra. Rusedski diz que a chave para pegar a bola cedo é iniciar o movimento  do forehand o
mais cedo possível. "É preparação antecipada, flexionar as pernas", diz Rusedski. "Quanto
melhor você se move 7games.bet  nosso esporte, melhor você jogará. Preparação antecipada
ajuda a pegar cedo."
onabet casino login grafia: Jean Catuffe/Getty  onabet casino login
Iga Swiatek demonstra forehand potente na partida contra Emma Raducanu – {sp}
Finalmente, Swiatek é uma atleta incrível e 7games.bet mecânica  é uma de suas maiores
forças. Como Swiatek, jogadores amadores deveriam sempre procurar dar passos pequenos e
consistentes entre os  golpes para criar espaço necessário entre você e a bola. Movimentar-se
constantemente pode ser cansativo e é fácil cair 7games.bet  hábitos preguiçosos, mas usar
7games.bet mecânica para criar espaço 7games.bet torno da bola é uma das chaves para ser
capaz  de replicar um golpe consistentemente.
"Acho que 7games.bet mecânica é excepcional", diz Rusedski. "Ela é a melhor movente do jogo
feminino.  Ela tem uma grande atitude e sempre está procurando se melhorar, então há tantos
atributos que você pode pegar."

Três  principais lições aprendidas
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