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conteudo:
Los cirujanos

Chris Cartlidge y Lucy Khan

Chris Soy un cirujano consultor oncoplastico especializado en mama, trabajando en el NHS junto
con mi colega y esposa Lucy. Individualmente, ambos realizamos operaciones para extirpar
canceres y reconstrucciones. Nos unimos en casos particularmente complejos donde se
necesitan dos pares de manos o en operaciones bilaterales: como equipo, podemaos reconstruir
un seno cada uno de manera casi simultanea, lo que acelera significativamente el tiempo de
tratamiento para nuestros pacientes. Después de una mastectomia, a menudo hay largas
esperas para las referencias de reconstruccion. Cuando es posible, combinamos ambos. Para los
pacientes, los beneficios son enormes.

Hemos estado casados por 16 afios, aunque nos conocemos desde la escuela secundaria en
Glasgow. Ambos queriamos estudiar medicina, pero no teniamos planes de hacerlo juntos. Lucy
obtuvo una oferta de Oxford, con la condicion de que pospusiera un afio. Yo tenia una oferta de
Cambridge, pero no obtuve las calificaciones. Ambos terminamos estudiando medicina en
Edimburgo y ambos nos especializamos en cirugia de mama.

Puedes ensefiar a la mayoria de las personas a ser cirujanos, excluyendo un pequefo porcentaje
gue no tiene la habilidad manual. Pero solo hay un pequefo grupo que tiene un don natural. Eso
es Lucy. Uno de mis mentores tempranos dijo una vez: "Fue inteligente, Chris, casarte con la
competencia."”

Comenzamos como consultores aqui en Escocia hace cinco afios. Como residentes, rara vez te
cruzas. Ahora que tenemos la oportunidad de trabajar juntos, es Unico. Muchos cirujanos

trabajan en colaboracién, pero ser esposo y esposa es unico. La medicina es jerarquica. Incluso
si estas en desacuerdo, entre consultores, hay un respeto requerido. Con Lucy y yo, sin
embargo, no hay gestion de egos, tanteos o cortesias. Lucy no me dejard hacer algo con lo que
no esté de acuerdo. Somos profesionales y corteses, pero completamente directos, lo que da sus
frutos. Ademas, el humor de conyuges se filtra, lo que permite que los colegas vean que como
médicos senior, somos accesibles. Para que el NHS florezca, las personas en todos los niveles
necesitan sentirse comodas al hablar y hacer preguntas. Eres un poco menos aterrador cuando
tu cdnyuge esta presente haciendo chistes.

Lucy

Hay una proximidad real en nuestra relacién ahora, pero no siempre ha sido asi. Tan pronto
Como nos casamos, al principio de nuestro entrenamiento quirargico, Chris fue enviado a trabajar
en Stornoway. Casi no lo vi. Luego, cuando tenia finales de los veinte, tuvimos nuestro primer
hijo, seguido de otro poco después. Chris se encargd de ellos en Edimburgo mientras yo estaba
en Surrey, haciendo una beca y trabajando como consultora, luego en Sheffield durante un afno;
fue mi turno asumir esas responsabilidades. Muchas parejas tienen roles definidos de manera
rigida. Siempre hemos sido mucho mas fluidos. Esto nos ha configurado perfectamente para
trabajar estrechamente juntos.



Algunas partes de la operacion son faciles y divertidas de hacer — nos peleamos por esas. A
mitad de la cirugia, nos cuidamos el uno al otro y damos un respiro cuando es necesario.
Estamos tan sintonizados que a menudo podemos predecir cuando lo necesitaremos. Rara vez
tenemos que decir algo — tenemos nuestro propio ritmo.

Hicimos una reconstruccidon compleja recientemente; nuestra paciente habia estado esperando
afos. Cuando vino a verme en la clinica después — esta haciendo maravillas — Chris, en la
oficina al lado, se detuvo. Esos momentos son especiales para compartir.

Aceptamos las demandas del trabajo. Hace unos meses, mientras estabamos sentados en un
restaurante, mi teléfono sond. No estaba de guardia, pero mi paciente necesitaba volver a cirugia.
Fui directamente al quiréfano. Para algunos colegas, eso podria causar problemas importantes
en el hogar. No nosotros. Hay una comprensién implicita. Si Chris ha tenido un dia malo, no
necesita explicarlo. Y viceversa. Rara vez discutimos los detalles de nuestro dia en casa. Hay
tanto mas de qué ocuparnos.

Los atletas

Malte y Anastasiya Winkel

Lo que creia que nos faltaba en nuestros comparieros deportivos, creia que podiamos encontrarlo
el uno en el otro": Malte y Anastasiya Winkel en el agua.sport bet 777

Malte Durante la mayor parte de nuestras carreras deportivas, los hombres y las mujeres en
nuestra clase competian por separado. Luego se anunci6 que después de los juegos olimpicos de
verano de Tokio 2024, nuestro evento seria de género mixto. Anastasiya estaba decidida a que
nos convirtieramos en una pareja. Yo no estaba convencido al principio. Sentia que era un
riesgo. El deporte profesional puede ser tenso, estresante y de alta presion. Temia arruinar
nuestra relacion.

Hablamos mucho. Luego, mientras Anastasiya se preparaba para Tokio (yo no logré clasificar), su
pareja no estuvo disponible por unos dias. Fui con ella al agua temporalmente. Inmediatamente
nos dimos cuenta de que teniamos algo como equipo. Acordamos competir juntos.

Conocerse bien es una gran ventaja. Desde 2024, otros atletas han tenido que encontrar nuevos
comparieros de equipo y desarrollar relaciones nuevas. Nosotros teniamos una ventaja masiva,
omitiendo esa ineficiencia. En la vela, la comunicacion es clave. Hay mucho que hacer, las
decisiones necesitan ser tomadas instantaneamente. Cada maniobra requiere un compromiso y
una comprension compartidos. Como esposo Yy esposa, esto se ha desarrollado rapidamente.
Hay desventajas también; las emociones escalan mucho mas rapido. No te gusta algo? Esta
abierto de inmediato.

Separar la vela de nuestra vida en tierra ha resultado imposible. Aun asi, hemos establecido
momentos para hablar de negocios, inmediatamente antes y después de estar en el agua. Es
una oportunidad para verificar como nos sentimos el uno al otro, antes de transicionar al otro
entorno.

Terminamos quintos en el Ultimo campeonato mundial, asegurando un lugar para Alemania en
los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Pero ¢,qué barco aleman compite? Durante los ultimos
meses, hemos competido en nuestras pruebas nacionales; solo uno de los barcos alemanes
competira en Paris este verano. Qué significa esto para nuestro matrimonio sigue siendo
desconocido. Después de un periodo intenso de vela, nuestra dinamica cambia. Profundiza
nuestra conexién. Esto es el pindculo de ambas carreras y, si llegamos a Paris, estaremos en el
mismo bote todo el tiempo.

Anastasiya

Tan pronto como supe que Malte y yo podriamos competir como equipo, supe que queria
hacerlo. Cuando navegaba con diferentes parejas, regularmente nos quejabamos del
compromiso y la dedicacidén de nuestros respectivos socios, sobre problemas con sus dinamicas.
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Lo que creia que nos faltaba en nuestros compaferos deportivos, creia que podiamos
encontrarlo el uno en el otro mucho mas.

Después de Tokio, nos sentamos a hablar: nuestros pensamientos, planes e ideas. ¢, Cual era
nuestro futuro? Malte estaba decepcionado de no haber clasificado. Yo estaba decepcionada de
no haber ganado una medalla. Ambos sentimos que teniamos una campafia olimpica mas en
nosotros. O bien, podriamos navegar en diferentes tripulaciones — esto significaria competir
entre nosotros. La idea de luchar ferocemente para vencer a Malte no se sentia comoda para mi.
O bien, podriamos navegar juntos y ganar o perder como equipo. A mi, eso me parecié perfecto.

He llegado a conocer un lado diferente de Malte. No lo conocia mas alla de los limites de nuestra
relacion — ha sido un desafio. Si reaccionaba o me hablaba de manera diferente en el agua — a
menudo seria menos dulce y gentil — tenia que aprender a no enojarme o tomarlo
personalmente.

En la vida diaria, situaciones estresantes pueden ocurrir varias veces al dia. Si alguien se
emociona, o surgen conflictos, gradualmente encuentras una solucién — y puedes tener espacio
del otro. Durante una regata de vela, pueden haber 50 momentos intensos, uno tras otro. Al
mejorar mi fuerza mental como navegante, también mejoré mi capacidad de ser una buena
pareja romantica. Somos mucho mas empaticos el uno con el otro.

Hemos discutido mucho lo que sucedera si llegamos a Paris. La tension que eso podria poner en
nosotros. Ahora es el momento de entregar. Ya hemos logrado algo — estamos clasificados
entre los cinco mejores equipos de vela a nivel mundial. Estamos navegando a un nivel super
alto y estamos lo mas preparados que podemos estar.

Comentéario Polémico de um Politico Alemao Causa Quebra
de Coligacao na Parlamento Europeu

Um politico aleméao de direita fez comentarios considerados tao extremistas e fora da linha do
pensamento politico aceitavel, que seu partido foi desassociado por outros lideres de partidos de
extrema-direita, resultando 7games site para baixar aplicativo uma grande quebra de coligacéo
no Parlamento Europeu.

Maximilian Krah, do partido Alternativa para a Alemanha (AfD), disse a um jornal italiano que nao
vé todos os membros de um notorio grupo paramilitar nazista como criminosos. Ele alegou que
alguns na SS, cujo papel primario era guardar campos de concentracdo durante a Segunda
Guerra Mundial, eram na verdade apenas agricultores.

"Antes de declarar alguém um criminoso, quero saber o que ele fez. Entre os 900.000 homens da
SS havia também muitos agricultores: certamente havia um alto percentual de criminosos, mas
nao todos eles eram. Nunca direi que qualquer um que usava um uniforme da SS era
automaticamente um criminoso", disse Krah a La Repubblica no final de semana passado.

O AfD posteriormente baniu o Krah, de 47 anos, seu candidato principal nas eleicdes europeias
de proximo més, de fazer apari¢cdes publicas. Especialistas disseram que suas declaracdes
também causaram repercussfes 7games site para baixar aplicativo toda a extrema-direita
europeia, iluminando como os partidos da extrema-direita da Europa se veem e suas
associacoes.

Apés a publicacdo da entrevista de Krah no sabado, seu partido o suspenso na quarta-feira e
disse que ele havia assumido "responsabilidade plena" por suas a¢fes e concordou 7games site
para baixar aplicativo renunciar ao seu conselho executivo federal com efeito imediato.

Em um comunicado mordaz, o AfD acusou Krah de ter causado "danos maci¢os ao partido na
campanha eleitoral atual, para a qual o candidato forneceu o pretexto."

N&o esta imediatamente claro se Krah ainda € o candidato oficial principal do AfD para as
préximas eleicdes europeias.

Lorenz Blumenthaler, analista politico da Fundacdo Amadeu Antonio 7games site para baixar
aplicativo Berlim - que executa projetos educacionais e pesquisa extremismo de direita, racismo



e antissemitismo - disse a 7games site para baixar aplicativo que o AfD apenas age assim
7games site para baixar aplicativo determinadas circunstancias.

"A Unica vez que existe essa linha vermelha é quando eles sentem que esta atrapalhando seu
resultado de votacédo. E essa € a Unica vez 7games site para baixar aplicativo que eles atuarao
ou se temem que vai basicamente mudar a forma como as for¢cas de seguranca alemas
percebem eles como o AfD."

Blumenthaler acrescentou que repreender Krah neste momento téo proximo de uma eleicao
importante € um passo politico bastante drastico. "Delegitima vocé como um partido politico e
magoa muito mais do que apenas correr com um cachorro pregui¢coso (ou candidato morto) ",
disse a 7games site para baixar aplicativo .

Na quinta-feira, uma coligacéo de partidos de extrema-direita no Parlamento Europeu expulsou o
AfD do grupo.

O bloco Identidade e Democracia (ID) disse 7games site para baixar aplicativo um comunicado
que decidiu excluir o AfD "com efeito imediato"”, adicionando que "o grupo ID n&o deseja mais
estar associado aos incidentes envolvendo Maximilian Krah, cabeca da lista do AfD para as
eleicOes europeias.”

Em Paris, os lideres do partido francés de direita National Rally (RN) - o sucessor do Front
National liderado por Marine Le Pen, e parte da alianca ID - também se dissociaram do AfD.

O presidente do RN, Jordan Bardella, disse 7games site para baixar aplicativo um debate de
TV francés na terca-feira que o AfD "atravessou linhas vermelhas."

"Teremos novos aliados apos as eleicdes europeias e nao estaremos mais N0 mesmo grupo que
o AfD", adicionou Bardella.

Joe Duker, pesquisador no think tank de monitoramento de extremismo Center for Monitoring,
Analysis and Strategy (CeMAS), disse a 7games site para baixar aplicativo que os partidos da
extrema-direita europeus, e 0 RN 7games site para baixar aplicativo particular, tém tentado se
apresentar como mais moderados.

"Os populistas de extrema-direita sempre estao tentando apelar para uma base de eleitores
ampla e sempre estdo tentando se dar uma imagem que pareca mais limpa do que realmente
sdo. Sabemos que a parte de Le Pen tem tentado limpar 7games site para baixar aplicativo
imagem nos ultimos anos. Ela se separou de seu pai, o fundador daquele partido, por causa
disso."

Blumenthaler descreveu isso como a "dinamica mais absurda que temos, uma nova consciéncia
de extrema-direita 7games site para baixar aplicativo toda a Europa.”

Essa consciéncia de si ndo parece se estender ao AfD, no entanto.

Ha uma série de incidentes 7games site para baixar aplicativo que membros do AfD
expressaram abertamente ideologias de extrema-direita na Alemanha. Recentemente,
escandalos também viram membros acusados de espiar para a China e de aceitar subornos da
Russia.

Bjorn Hocke, um lider regional do AfD no estado oriental da Turingia, foi multado 7games site
para baixar aplicativo €13.000 (R$14.000) por um tribunal alem&o no inicio de maio por usar
slogans nazistas proibidos, de acordo com o afiliado N-TV.

Hocke, um ex-professor de histéria, pretende se candidatar como candidato principal do AfD nas
proximas eleicdes estaduais 7games site para baixar aplicativo setembro e atualmente € o
favorito claro para ganhar.

De acordo com Blumenthaler, esses incidentes ndo parecem ferir o partido, especialmente na
Alemanha.

"Depois de basicamente derrubar a coligacéo (de extrema-direita) europeia, isso realmente
machuca o AfD 7games site para baixar aplicativo nivel europeu, mas nédo acho que afetara
muito 7games site para baixar aplicativo base eleitoral aqui na Alemanha.”, ele adicionou.

Duker disse a 7games site para baixar aplicativo que a tendéncia de extremismo do AfD é



provavel gue continue. "Podemos esperar que coisas mais radicais, mais extremas se tornem
mais aceitaveis", disse.

O radicalismo aberto do AfD € um fendmeno interessante para Blumenthaler também,
especialmente quando comparado aos seus aliados europeus.

"Ainda sdo os austriacos e as alas direitistas alemas que sao as mais loucas... vocé pensaria
gue o tabu devido ao passado alemao e austriaco seria muito maior aqui. E que a extrema-direita
atuaria de forma muito mais estratégica ao tentar lavar o que eles dizem e o que eles fazem, mas
7games site para baixar aplicativo vez disso, estdo se radicalizando cada vez mais.", ele disse
a 7games site para baixar aplicativo

O AfD esta sob vigilancia doméstica pela ameaca que representa para a democracia alema e,
apesar de uma queda recente, atualmente esta se polendo mais alto do que cada um dos trés
partidos no governo atualmente no pais.

Duker observou uma semelhanca entre o AfD e Donald Trump, acrescentando que: "Quanto
mais escandalos e coisas mais indignantes o ex-presidente dizia, mais seus seguidores pareciam
se comprometer com ele. E algo semelhante parece estar acontecendo com o AfD."

Barbie Nadeau 7games site para baixar aplicativo Roma e James Frater 7games site para
baixar aplicativo Londres contribuiram para este relatorio.
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