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Medina Grillo: una guía para la renovación de alquiler con
impacto

Medina Grillo, una experta en renovación y bloguera, comparte sus  consejos para la renovación
de alquiler con impacto. Después de años de mudanzas y mejoras en propiedades alquiladas,
Medina tiene  una gran cantidad de conocimientos y experiencia que desea compartir con otros
que se encuentran en situaciones similares.

Experiencia práctica en  renovación

La propia experiencia de Medina en la renovación de su casa de alquiler de tres dormitorios la
llevó a crear  un blog para ayudar a otros a mejorar sus hogares. Ahora, después de casi una
década, su blog atrae hasta  80.000 visitantes mensuales.

Adaptándose a diferentes propietarios

Medina ha aprendido a navegar con diferentes tipos de propietarios a lo largo de los  años y
quiere compartir sus conocimientos para ayudar a otros en situaciones similares. Ha tenido que
decorar casas y mudarse  pocos meses después, pero siempre ha encontrado soluciones
creativas para hacer de sus hogares alquilados espacios cómodos y acogedores.

Consejos para  la renovación de alquiler

Decore de manera que no dañe las paredes, por ejemplo, con papel tapiz temporal que se
pueda  quitar.

●

Agregue interés con toques temporales, como calcomanías. Injecte personalidad con
accesorios como una alfombra destacada o algunos cojines de colores  brillantes.

●

Involucre a los niños y pídales su opinión al tomar decisiones, especialmente en sus propios
dormitorios.

●

Si no puede colgar obras  de arte, colóquelas en sistemas de estanterías independientes.
'Creo que el arte es la mejor manera de inyectar color en  cualquier espacio'.

●

Hable con su propietario y vea si estarían dispuestos a contribuir financieramente a mejoras a
largo plazo.

●

Es importante pensar  en nuestro impacto en el mundo y no cambiar cosas y comprar
artículos nuevos constantemente. 'Necesitamos decorar de una manera  que sepa que durará

●



mucho tiempo'.
Puede encontrar más consejos y recursos en el sitio web de Medina: grillo-designs.com

Titulo Principal: El Gobernador de Minnesota, Tim Walz,
Compañero de Fórmula de Kamala Harris

El Gobernador de Minnesota, Tim Walz, pasó  de la obscuridad a la gloria en la "veepstakes" de
Kamala Harris, la búsqueda de un compañero de fórmula para  enfrentar a Donald Trump y JD
Vance. ¿Quién es él y qué deberías saber sobre él?

Es 'Minnesota Nice'

De acuerdo con  el Star Tribune, la frase bien conocida se refiere a "la tendencia de los
Minnesotanos a ser educados y amigables,  pero emocionalmente reservados; nuestra afición por
la autodeprecación y nuestra negativa a llamar la atención sobre nosotros mismos; y, lo  más
controversialmente, nuestro hábito de sustituir la pasividad agresiva por el enfrentamiento
directo". La mayor parte de esto se aplica  a Walz, de 60 años, quien nació en Nebraska pero
cuya actitud alegre y amigable lo ha hecho popular en  el cargo y parece incluso hacer que sus
líneas de ataque político sean más efectivas, como cuando atacó a Donald  Trump y JD Vance
por ser "extraños", la jugada que lo llevó a la consideración para ser compañero de fórmula  de
Harris.

No es tan 'Minnesota Nice'

Walz fue un entrenador de fútbol americano de secundaria, una profesión conocida por mostrar y 
alentar la agresión - activa en lugar de pasiva. Durante más de una década en la escuela
secundaria Mankato West,  Walz fue coordinador defensivo, trabajando en cómo abordar y
silenciar a los atacantes opuestos. Como le dijo a Pod Save  America este año, cuando llegó, la
escuela había perdido 27 juegos seguidos. "Dijimos, 'Esto no tiene sentido. Vamos a darle  la
vuelta'. Tres años después éramos campeones estatales, y ahora son una potencia".

Fue Sargento en la Guardia Nacional

Walz pasó 24  años en la guardia nacional, primero de Nebraska y luego de Minnesota. Según
informes de Stars and Stripes, se alistó  como infante de marina a los 17 años, alentado por su
padre, un veterano de la guerra de Corea, y  luego se financió la universidad con la ayuda del GI
bill. Después de los ataques del 11 de septiembre, Walz  se reincorporó y desplegó durante
desastres naturales en suelo estadounidense e Italia en apoyo de las operaciones en Afganistán.
En 2005,  Walz se retiró como sargento mayor de artillería en la artillería y enfrentó críticas por
irse cuando su batallón se  preparaba para ir a Irak. En comentarios publicados por el ejército de
los EE. UU. cuando golpeó el covid, Walz,  el soldado de más alto rango jamás votado al
Congreso, dijo: "En la guardia, pones a tu comunidad en primer  lugar. Todo lo que haces, lo
haces para garantizar la salud, la seguridad y la tranquilidad de las personas que  dependen de ti.
Y como gobernador, esos son principios de liderazgo al servicio que confío todos los días".

Es bueno ganando  elecciones

Walz fue un maestro de estudios sociales de secundaria - y asesor de estudiantes LGBTQ+ -



hasta que, en 2006,  derrotó a un republicano en funciones en una zona rural para ganar un
escaño en el Congreso. Después de seis  términos en la Cámara de Representantes de los EE.
UU., se postuló para gobernador de Minnesota en 2024. Derrotó al  republicano Jeff Johnson por
11 puntos. Desafíos en el primer mandato incluyeron la respuesta al covid-19, imponiendo y
manteniendo cierres  de escuelas y negocios, y la caída después del asesinato policial de George
Floyd, un evento que convirtió a Minneapolis  en el foco de protestas mundiales por la justicia
racial y el sitio de disturbios graves.

Es popular entre los progresistas

Después  de derrotar a Jensen, Walz le dijo a los minnesotanos que habían "hecho una elección
consciente... para rechazar la política  negativa y divisiva y elegir el camino completo de cada uno
de nosotros para ser lo mejor posible". El martes,  los partidarios que saludaban la elección de
compañero de fórmula de Harris enfatizaron los logros progresistas de Walz. NextGen Pac,  un
grupo liderado por jóvenes, dijo que Walz había promulgado "legislación significativa... que
protege nuestros derechos, lucha por la justicia  climática, y construye una economía más fuerte
para la gente común... incorporando el derecho al aborto, estableciendo el permiso de 
enfermedad y licencia familiar pagados, estableciendo un crédito fiscal por hijo a nivel nacional
líder, y promulgando 40 iniciativas climáticas  en la ley".
Walz también ha supervisado una reforma importante del control de armas, un logro notable de
un político una  vez respaldado por la Asociación Nacional del Rifle que fue convencido por su
hija para apoyar una prohibición de armas  de asalto, después de una serie de tiroteos en las
escuelas.

Enfurece a los republicanos

El anuncio de que Harris había elegido  a Walz fue recibido con ataques predictivos de derecha.
Adelantándose al invectivo de Vance en Filadelfia al mediodía, el Comité  Nacional Republicano
lo llamó "un radical de extrema izquierda... débil en seguridad fronteriza" (presumiblemente la
frontera sur, cientos de millas  de Minnesota, en lugar de su frontera norte con Canadá), y lo
criticó por apoyar la atención médica universal, la  imposición de impuestos para tales medidas, y
el aborto y los derechos de votación. Walz, dijo el CNR, también es  "extremadamente despierto...
un radical del clima que quiere eliminar los combustibles fósiles" y "blando con el crimen".

Es un hombre de  familia

La esposa de Walz, Gwen Walz, es maestra de escuela pública como su esposo y también una
destacada activista por  la reforma educativa, en particular una defensora de la mejora de la
educación en las prisiones como un medio para  reducir la reincidencia. Gwen Walz también es
madre de dos hijos, Hope, de 23 años, y Gus, de 17 años,  nacidos con la ayuda de la
fecundación in vitro, o IVF - tratamiento amenazado por los republicanos y los cristianos  de
derecha que buscan más victorias después de la eliminación de los derechos federales al aborto.
Los hijos de Walz han  aparecido con él en público. En la feria estatal de Minnesota el año
pasado, le dijo a Hope, vegetariana, que  podía tener un perro caliente de maíz de pavo. "El pavo
es carne", dijo Hope. "No en Minnesota", dijo su  papá. "El pavo es especial".

Sabe un poco sobre China

Gracias a un programa dirigido por Harvard, Walz enseñó en China durante  un año - resultó ser
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1989, el año de las protestas de la Plaza de Tiananmen y la brutal represión  gubernamental - y
como resultado habla algo de mandarín. En 1994, él y Gwen pasaron su luna de miel en  China,
en un viaje que habían arreglado para un grupo de estudiantes. Según la biografía oficial de
Gwen Walz, la  pareja continuó arreglando tales viajes hasta 2003.

No bebe

En septiembre de 1995, cuando tenía 31 años, Walz fue detenido mientras conducía  a 96 mph
en una zona de 55 mph. Después de fallar una prueba de sobriedad, se declaró culpable de  una
infracción de conducción imprudente y pagó una multa de R$200. Walz ha reconocido el incidente
y ha dicho que  ya no bebe. Su bebida preferida es Diet Mountain Dew - coincidentemente,
también favorecida por Vance, el pick republicano para  vicepresidente.

Su nombre es un misterio para algunos

¿Es "Waltz", como en el baile, o "Walls", como en las cosas que sostienen  los techos, o incluso
"Wal-tz" como en Walmart? Resulta que es "Waalls", como "Walls" pero con una "a" un poco  más
larga. Él lo dice así.
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