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Neste momento do ano, quando o sol começa a aparecer um
pouco mais, gosto que as minhas refeições sejam mais 
simpáticas ao meu plano de passar o máximo de tempo ao
ar livre.

Para isso, elas precisam ser capazes de (quase)  cozinhar-se sozinhas e serem comidas, com um
tigela 7games es baixar uma mão e um garfo na outra, enquanto me sento 7games es baixar 
uma cadeira de jardim. Felizmente, este orzo de berinjela e pimentão, inspirado no adocicado
italiano agrodolce, atende a ambos os  critérios, e de uma maneira muito saborosa.

Orzo doce e agridoce de berinjela

Você vai precisar de dois pratos de assadeira  grandes de aproximadamente 20cm x 30cm.
O orégano fresco é fantástico, mas se não conseguir encontra-lo, substitua-o por qualquer erva
fresca  macia - manjericão ou salsa, por exemplo - que você tenha à mão.
Preparo 10 min
Cozinhar 1 h
 Serve 4

2 berinjelas (aproximadamente 700g), cortadas 7games es baixar cubos de 2cm●

8 colheres de sopa de azeite extra-virgem●

Sal marinho fino●

2 cebolas vermelhas,  peladas e cortadas 7games es baixar meias-lua de ½cm de
espessura

●

50g de pinhões●

460g de pimentões assados 7games es baixar lata, esvaziados e cortados 7games es
baixar  cubos de 1cm - gosto do Odysea

●

2 colheres de chá de açúcar mascavo●

2 colheres de sopa de vinagre tinto●

2 colheres  de sopa de caprinos 7games es baixar conserva, esvaziados●

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco●

300g de orzo●

100g de espinafre bebê,  desfiado●

10g (aproximadamente 3 colheres de sopa) de folhas de orégano fresco picadas●

Pré-aqueça o forno para 210°C (190°C de conveção)/410°F/gás 6½.  Coloque os cubos de
berinjela 7games es baixar uma grande tigela, adicione cinco colheres de sopa de azeite e
espalhe metade de  um colher de chá de sal. Misture bem, coloque 7games es baixar uma
grande assadeira e leve ao forno.
Coloque as fatias de  cebola 7games es baixar uma segunda assadeira, adicione três colheres
de sopa de azeite e meio colher de chá de sal, misture,  espalhe e leve ao forno.
As duas assadeiras ficarão no forno por 25 minutos. Depois de 15 minutos, adicione os pinhões  à
assadeira pequena.
Após 25 minutos, retire todas as três assadeiras do forno. A berinjela deve estar macia e dourada,
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a  cebola reduzida e caramelizada, e os pinhões ligeiramente dourados.

Prestesquivo réptil gigante de 47 milhões de anos
descoberto na Índia

Inscreva-se na newsletter sobre ciência da 7games es baixar Wonder  Theory. Explore o
universo com notícias sobre descobrimentos fascinantes, avanços científicos e mais .
Um enorme réptil pré-histórico, alongando mais de um ônibus  escolar, rastejava pelo que agora é
a Índia, há 47 milhões de anos, de acordo com uma nova pesquisa.
O réptil  extinto pode ter sido um dos maiores a terem já vivido, ultrapassando as cobras-boi e
pitões que crescem até cerca  de 6 metros (20 pés). O nome científico do imenso animal é Vasuki
indicus, 7games es baixar homenagem ao serpente mitológica ao  redor do pescoço do deus
hindu Lord Shiva e do país de 7games es baixar descoberta.
O réptil provavelmente era um predador lento,  ambiente que dominava 7games es baixar presa
por constrição ou esmagamento, de acordo com o estudo, que foi publicado na revista Scientific 
Reports.
Os dois autores do relatório, do Instituto Indiano de Tecnologia Roorkee no estado de
Uttarakhand, analisaram 27 vértebras fóssilizadas -  algumas ainda conectadas - que foram
descobertas 7games es baixar 2005 7games es baixar uma mina de carvão no oeste da Índia,
no estado  do Gujarat.
Inicialmente, a equipe achava que os ossos pertenciam a um criatura crocogena pré-histórica.
Somente durante a etapa inicial do  estudo, 7games es baixar 2024, eles perceberam que
estavam "olhando para os restos de uma cobra excepcionalmente grande", de acordo com os 
autores.
As vértebras pareciam pertencer a um animal totalmente crescido, de acordo com o estudo.
"Existem uma série de possíveis razões para  o seu tamanho grande, que variam de um ambiente
favorável com recursos alimentares abundantes a falta de predadores naturais", disse  coautores
Debajit Datta, um pesquisador pós-doutoral, e Sunil Bajpai, professor de paleontologia, 7games
es baixar um email conjunto.
"Outra força condutora poderia ser  a prevalência de condições climáticas mais quentes do que
atualmente", eles disseram.
Com base no tamanho das vértebras preservadas, os pesquisadores  estimaram que a cobra
media entre 10,9 metros (36 pés) e 15,2 metros (50 pés) de comprimento, baseado 7games es
baixar dois  métodos de cálculo diferentes, com um corpo alongado e cilíndrico.
Debajit e Bajpai disseram que acreditam que morava no solo 7games es baixar  vez da água,
como uma cobra-boi, mas era improvável que morasse 7games es baixar árvores, devido ao seu
tamanho.
Os autores disseram que  as estimativas de tamanho "devem ser tratadas com cautela", pois não
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