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Resumo:

7games bet bonus : Seja bem-vindo a symphonyinn.com! Registre-se hoje e receba um
bénus especial para comegar a ganhar!

Hoje, queremos falar sobre o aplicativo 7Games, que esta muito popular mobile gamers e
apostadores. Descubramos mais sobre essa ferramenta incrivel e como vocé pode baixa-lo para
dispositivos méveis.

O que é lembro dei 7Games?

7Games € um aplicativo disponivel para baixar jogos e apostas online. Oferece uma ampla gama
de opc¢des de entretenimento, incluindo jogos de cassino e apostas esportivas. Com seu cresente
namero de usuarios, tornou-se o assunto de conversa na comunidade mobile.

PorQue é popular?

O app é popular por vérias razbes. Primeiro, fornece aos usuarios a oportunidade de baixar jogos
diretamente em 7games bet bdnus suas maos em 7games bet bénus dispositivos moveis.
Além disso, oferece apostas online e jogos de cassino para que 0s jogadores possam ter diversao
em 7games bet bénus qualquer lugar, em 7games bet bdnus qualquer dispositivo conectado a
internet.
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Como uma 7games bet bonus cada quatro pessoas na Gra-Bretanha, tenho tatuagem. Oito
delas de fato e 7games bet bonus visibilidade significa que as Pessoas frequentemente me
perguntam antes do primeiro momento como cuidar da outra nova pessoa; esse interesse no
cuidado po6s deve estar aumentando porque varias marcas dedicadas a boa qualidade para o
tratamento das tatuagens (como a marca
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Mary Claire Haver: a Texana que esta revolucionando la

atencion de la menopausia

Si eres una mujer nacida en la década de 1970 que ha buscado "menopausia”" en un iPhone,
probablemente conozcas a Mary Claire Haver. Desde que la médica cambid su enfoque de su
practica de OB-GYN en el &rea de Houston a la atencién de la menopausia en 2024, la rapida
oradora texana ha inundado las redes sociales con consejos sobre cémo navegar por los males
de la mediana edad.

Con una audiencia de 4 millones en varias plataformas, ha abordado la menopausia desde casi



todos los angulos, incluidos suplementos, suefio, nutricién, ejercicio (ha estado en una fase de
chaleco con pesas) y, por supuesto, terapia de reemplazo hormonal, comiunmente llamada TRH,
pero Haver prefiere decir "MHT" (terapia hormonal menopausica).

"Queria hacer un cuidado de la menopausia integral con nutricion y todo", dijo. "Asi que saqué a
mis amigas a cenar y pregunté: ¢ Creen que esto funcionara? ¢Vendrias a verme?" La respuesta
fue un rotundo si.

Algunos médicos, especialmente en los EE. UU., Son reacios a recetar hormonas a los pacientes
en perimenopausia, la fase de década o mas antes de que la menstruacion termine por completo.
Los sintomas mas conocidos son neblina cerebral, aumento de peso e insomnio, y un programa
de estrogeno, progesterona y a veces testosterona puede ayudar a compensarlos. Pero Haver es
una enciclopedia andante sobre los beneficios preventivos de la MHT. Dice que las hormonas —
generalmente tomadas por via oral 0 mediante un parche transdérmico — pueden proteger
nuestros corazones y ayudar a evitar la osteoporosis y la pérdida de cabello, que a menudo se
asocian con la menopausia.

Su ultimo libro, El nuevo climaterio, es un texto aterradoramente fascinante. Una seccién, una
guia de A a Z de los efectos secundarios de los cambios hormonales, tiene nada menos que 101
paginas de largo. Haver hablé con The Guardian sobre los efectos mentales y fisicos de la
perimenopausia y la menopausia, y por qué tantos de sus colegas médicos le dicen a sus
pacientes femeninas "esta todo en tu cabeza".

Nunca he escrito "jQué miedo!" en el margen de un libro tantas veces. Y tienes que
agradecerme por mi nuevo conocimiento de "grasa de axila".

Es solo parte de una cascada de cosas. Muchos [de los sintomas de la menopausia cubiertos en
el libro] me fueron compartidos por mis seguidores en las redes sociales. Cuando 10,000
personas me preguntan sobre el hombro congelado o el zumbido en los oidos o el vértigo,
escucho. Y a medida que investigaba mas, encontraba a alguien alli afuera que habia
encontrado una correlacion entre los pacientes que estan en TRH y tienen incidencias mas bajas
de esas cosas. Nadie esta hablando de esto y conectando los puntos.

¢Qué crees que seria un mundo en el que todos los hombres pasaran por la menopausia?

La medicina se construy0 para los hombres, lamentablemente. No quiero decir que hubiera un
plan ultimate para someter a las mujeres en la profesion médica, pero eran el defecto, ¢ verdad? Y
cualquier cosa que no le suceda a un hombre es anormal, ¢ verdad? Este todo el enfoque de
como [las mujeres] son pequefios hombres con senos y Uteros ha impulsado las decisiones de
investigacion cientifica médica para perpetuidad.

Las mujeres vivimos mucho tiempo, pero el 25% de nuestras vidas estan en peor salud que
nuestros contrapartes masculinos. Asi que estamos viviendo vidas horribles, dolorosas, muy
enfermas. Queremos morir como los hombres, pero eso no es lo que esta sucediendo. Solo
guiero conducir mi camioneta y tener un ataque cardiaco algun dia, ¢ sabes? ¢Por qué tenemos
gue acostarnos en una cama con demencia y una cadera fracturada? Ese es el camino al que
vamos.

Estamos militarizando estas pautas contra las mujeres, y estamos militarizando las
estadisticas contralas mujeres y no les estamos permitiendo tomar una decisién
informada.

La TRH parece ser mucho mas popular con mis amigos en el Reino Unido que con mis
amigos en los Estados Unidos.

En el Reino Unido no es perfecto, pero estamos muy por detras del Reino Unido. El
reconocimiento y el tratamiento de la menopausia alli es aproximadamente el doble de lo que es
en los EE. UU.

.,Como terminaste convirtiéndote en una sensacion en las redes sociales?

Estaba jugando un poco en Facebook cuando promocionaba [su libro anterior] The Galveston
Diet, que trata sobre nutricibn y menopausia. Funcionaba bastante bien. Pero luego vino el
Covid, y estaba en casa con los nifios, que en ese momento eran adolescentes. Eran como,



Mama, tienes que hacer esta cosa de TikTok. Yo dije: Bailar en las redes sociales, ¢eso es
ridiculo. Y luego me mostraron a otros médicos que bailaban y ensefiaban. Dije: Bueno, puedo
hacer eso. Hice mi primer video, me fui a la cama, desperté y tenia 10,000 vistas.

Pero no estas bailando en los videos que veo.

Comencé bailando y sefalando [al texto], y luego me di cuenta de que la gente quiere
escucharme hablar, no bailar. Me volvi realmente bueno haciendo pequefios clips de 30
segundos sobre informacion importante sobre la menopausia. Leo todas las respuestas en los
comentarios, y solo ha estado creciendo y creciendo desde alli.

Entonces, tus seguidores estén liderando el didlogo.

Diez mil mujeres no me estan mintiendo. No estan haciendo esto. Estoy tratando de armar a la
gente con informacion para que puedan abogar por si mismas. No puedo ser la doctora de todos.
Solo soy una chica en Texas. Pero puedo ensefarte como hablar con tu doctor y ayudarte a
averiguar qué decir.

¢Por qué la TRH sigue siendo tan controvertida? Muchos médicos no la consideran. He
tenido dos que me dijeron que fuera a vender mis papeles.

Esto se llama la menopausia antigua versus la nueva menopausia. Con la vieja menopausia, son
los mismos viejos investigadores que solo estan trotando sus datos viejos. Todos son PhD y se
sientan en laboratorios y nunca ven pacientes y solo crunch data.

Estoy como: No te lastimaré a las mujeres. Estoy listo. Voy a usar mi poder para decirte no, y no
vamos a aceptar esto. Seguiremos dando [hormonas] a las mujeres.

En tu libro enumeras los muchos beneficios de la terapia hormonal, pero ¢cuales son las
desventajas?

El mayor dolor en el trasero es el sangrado no programado. Obtendras este manchado extrafio.
Es tan molesto. Si presenta este habito, debemos cambiar las dosis. Sus senos pueden ponerse
tensos o puede obtener dolores de cabeza mas grandes que pueden desencadenar algunas
migrafias. Hay un riesgo aumentado de coagulos sanguineos si hace estrogeno oral. Pero el
riesgo supuestamente de cancer de mama con estrogeno solo no esta alli.

Hay un riesgo aumentado de accidente cerebrovascular. Entonces, en el caso de las personas
gue tienen un historial familiar de accidente cerebrovascular, tenemos una conversacion sobre
otros factores de riesgo para un accidente cerebrovascular y como limitarlos.

Haces cosas que son arriesgadas. Conduces en automoéviles, subes a aviones, todos hacemos
cosas que son arriesgadas. Algunas personas beben alcohol. Pero permitir que toda tu decision
de salud se determine por el riesgo de cancer de mama es ridiculo.

En tu libro dices que el riesgo de cancer de mama que viene con tomar hormonas esta
sobrestimado, y la gente piensa que es 75% mas alto, pero en realidad es algo como
0.04%.

Consejos practicos, conocimientos expertos y respuestas a sus preguntas sobre como vivir una
buena vida

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener méas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google se aplican.

después de la promocién de la boletin

Hay riesgo relativo frente a riesgo absoluto. Y estamos militarizando estas pautas contra las
mujeres, y estamos militarizando las estadisticas contra las mujeres y no les estamos
permitiendo tomar una decision informada. Puede que no elija usar terapia hormonal, y respeto
eso. Es tu cuerpo. Pero mereces saber qué son los riesgos y beneficios.

También hablas mucho sobre las opciones de estilo de vida, asi como la dietay el
ejercicio. ¢ Cudl es tu mejor consejo?

Probablemente no estas comiendo suficiente proteina. Come més proteinas y fibra. Y para el



ejercicio, no solo hagas cardio. Necesitamos levantar pesas. Hemos pasado nuestras vidas en la
busqueda de "ajuste", y probablemente hemos socavado nuestra fuerza muscular y ésea.

Has estado publicando mucho en TikTok sobre tu chaleco con pesas.

Lo llevo todo el tiempo. En casa, hago los platos con él. Tengo un escritorio para caminary lo
pongo para eso. Es como un hack. Es facil.

¢,Cuél es la primera sefial de perimenopausia?

Bueno, la perimenopausia es cuando te estas quedando sin huevos. El sistema que te haria
ovular cada mes estd comenzando a descomponerse. El cerebro esta teniendo que trabajar mas
dificil para hablar con la glandula pituitaria, que esta enviando mas hormonas hacia abajo al
ovario y todo esta loco. Estas en el caos hormonal. Y podemos poner un aposito en eso. No
puedo deshacer tu menopausia, pero podemos calmar las cosas dandote un poco de estrégeno
de fondo para respaldarte para esos grandes bajones.

¢Hay algo que las terapias que tiende a recetar no puedan ayudar?

Seguimos envejeciendo. No vamos a detener el envejecimiento, pero vemos una aceleracion de
los estados de enfermedad cuando atravesamos la transicion [de la menopausia], como la
resistencia a la insulina y la diabetes. Perdemos el 30% de nuestra colageno, y el estrégeno
[ayuda a prevenir esto]. Pero una vez que desarrollas arrugas, probablemente no se
desarrugaran, y una vez que obtienes enfermedad cardiaca, no se deshara de eso. Es tu tiempo
del cuerpo lejos de estrégeno donde comienza el problema.

¢, Como estas viendo que cambian las actitudes?

Creo que los baby boomers estan furiosos. Estan un poco fuera de la ventana de oportunidad
[para comenzar la TRH]. Asi que estan furiosos. Estan viendo a sus madres caery fracturarse los
huesos y pasar por estos largos periodos de declive, y estan como, "Oh, Dios mio, ¢es
demasiado tarde para mi?"

No puedo dejar de pensar que la préxima ola de médicos serd mas educada y abierta a las
terapias.

Creo que la menopausia deberia ser opcional. Quiero envejecer como un hombre que no pasa
por la menopausia. Un hombre tipico pierde alrededor del 1% de su testosterona al afio hasta la
muerte. La Ultima investigacion realmente esta mirando extender la vida del ovario. Es
demasiado tarde para mi, pero [la gente esta mirando] intervenir a una edad mas joven, ya sea
mediante la eliminacion de un ovario y el almacenamiento de €l por un tiempo y la devolucién de
el en una edad determinada, o ciertos medicamentos que ralentizaran el proceso de
envejecimiento. Nuestros ovarios envejecen el doble de rapido que cualquier otro érgano en
nuestro cuerpo.

Desafortunadamente, aln estamos una década o dos antes de que pueda confiadamente
caminar a la oficina de su médico de atencién primaria y tener una conversaciéon informada sobre
su viaje de menopausia. No estamos educando a nuestros proveedores de atencion médica. Asi
gue la carga recae en nosotros para educarnos a nosotros mismos.

He oido que Estradiol , la crema vaginal gue muchas mujeres usan, es la mejor cosa para el
cuidado de la piel. Al parecer, la gente esta usadndola en la cara para verse mas joven.

Absolutamente. Hubo estudios que miraron el 0.1% de Estradiol y el 0.03% en la cara 'y
encontraron no absorcién sistémica. Se queda en la piel, y vieron una mejora en la colageno y la
elasticidad de la piel. Lo uso. Le digo a mis pacientes, solo toma un poco. Mézclalo con tu
humectante y pdntelo alrededor de los ojos, donde la piel es delgada.

Eres una roca estrella en las redes sociales. ¢ Tienes algun consejo para las personas que
buscan destacar en esa area?

Hablo todas las mafianas con maquillaje nulo en mi pijama con una taza de café. Y ahora estoy
[de gira por un libro y] haciendo todos estos eventos elegantes, me disculpo con la audiencia,
como: ¢me reconoces? Me puse Botox para todo esto. Me coloreé el cabello. Tengo ufias
postizas.
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7games bet bénus : - A plataforma de jogos mais confidvel:apostas esportivas apk

O 7Games é uma plataforma de jogos em 7games bet bonus constante crescimento, com
milhdes de downloads em 7games bet bonus todo o mundo. Abaixe o aplicativo e desbloqueie a
7games bet bénus experiéncia de jogo em 7games bet bonus um nivel completamente novo,
oferecendo diverséo ilimitada a apenas um toque de distancia.

O que é o0 7Games?

O 7Games é um aplicativo de casino online que combina um design amigavel com velocidade
rapida e uma ampla variedade de opc¢des de jogo. Desde jogos de cartas até apostas desportivas,
o0 7Games tem algo para todos. com a possibilidade de jogar e apostar com outros utilizadores,
aumenta a competitividade e diversao.

Quais sao as Vantagens do 7Games?

Existem muitas razdes pelas quais vale a pena experimentar o 7Games: conforto em 7games bet
bonus utilizacdo, interface amigavel, alta velocidade de download, download imediato de jogos e
muitas outras coisas.

7games bet bonus

7games bet bonus

A 7Games € uma plataforma de jogos de casino online e apostas esportivas que fornece uma
variedade de servicos e produtos, especialmente tabelas de chances de apostas esportivas,
especialmente no futebol. Com a oferta de promocdes exclusivas, jogos instantaneos, depositos e
saques rapidos, a 7Games trouxe um mundo de diversao e entretenimento na palma das suas
mao. Eles também oferece uma variedade de jogos de cassino online, tais como roleta, Lucky
Slots, e péquer. Além disso, a 7Games tem uma versdo mével e aplicativos para download para
7games bet bénus conveniéncia.

Como usar o bonus na 7Games

A 7Games oferece um bonus de saque para os jogadores. Para desbloquear esse bonus para
saque, os jogadores devem atingir as metas de rollover do seu bonus de conta. Isso significa que
o0 jogador precisa fazer apostas dentro da plataforma para alcancar essas metas. O valor do
depdsito sera convertido em 7games bet bonus saldo de bonus e quaisquer ganhos obtidos com
0 mesmo serdo adicionados ao mesmo. Leia nossa tabela para entender melhor como funciona.

. R Deposito Alcance do Temy
Tipo de Bonus Requerido Metas Rollover Rollover Limit
BOHL',IS. de R$ 50.00 R$ 500,0Q em 7games bet bénus Valor do bonus 10 30 di
depdsito apostas validas vezes
Bonus sem Sem deposito R$ 20,00 em 7games bet bonus Valor do bonus 20 30 di
depdsito necessario apostas validadas vezes ‘

Ema vem de jogar no Fortune Tiger com a 7Games

Se vocé esta a procura de uma maneira emocionante de se divertir e ganhar dinheiro ao mesmo
tempo, desafie o Fortune Tiger em 7games bet bénus bet7. Com suas melhores possibilidades e
gréaficos de Ultima geracao, isso € um jogo definitivo para qualquer coisa a vida real ou virtual
qguase casas como se a casa. Nao se esqueca de tentar 7games bet bonus sorte no nosso jogo
em 7games bet bonus destaque hoje!



Avalie e reclame com a 7Games

A confiabilidade e a satisfacdo do cliente sdo as nossas prioridades niumero um na 7Games. Se
vocé tiver problemas com o0 nosso servico ou simplesmente queria dizer alguma coisa, sinta-se a
vontade para entrar em 7games bet bdnus contato conosco. Estamos ansiosos para saber a
7games bet bénus opinido e avaliacdes para nos.

Faca a sua python
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Descubra o0 Mundo dos Casinos Digitais com o Aplicativo 7Games

Introducéo ao Aplicativo 7Games

O aplicativo 7Games € uma plataforma revolucionaria que permite ao usuario ter o melhor dos
cassinos digitais em 7games bet bénus seu celular. Com opc¢des para dispositivos Android e
iI0S, o 7Games trouxexe uma forma pratica e divertida de jogar e apostar em 7games bet bénus
diversos torneios, ao vivo ou contra outros jogadores, oferecendo ainda a chance de ganhar
prémios e dinheiro real.

A Historia do 7Games

O 7Games comecou como um sites de jogos on-line, ja acumula milhares de downloads e
participantes nos torneios, e atualmente se tornou uma das principais referéncias no assunto.
Com um crescente numero de aplicativos concorrentes, é vital saber diferencia-lo da multidéo e
aproveitar ao maximo este aplicativo mer- vitério.

Paixao por Jogos e Conquistas

Instalar o 7Games no seu dispositivo € um passo em 7games bet bénus direcdo a um variado
catalogo de jogos, alternativas e diversdes exclusivas. Dentre alguns dos destaques, estéo:
games como o0 monopoly, um jogo antigo de tabuleiro envolvendo dinheiro, propriedade e
negociacao, indicado tanto para jogadores experientes ou aqueles de paciéncia moderada.
Como Baixar e Instalar 7Games: Um Guia Rapido para Iniciantes

Para obter o 7Games em 7games bet bdnus seu telefone, basta seguir os seguintes passos:
Criar uma conta na 7Games

Ativar a promocéo desejada no website PROMOCOES

Realizar o depdésito necessario para ter acesso as promocdes e ativa-las

Para uma Dica Extra

Em geral, ha inUmeras possibilidades ao considerarmos aplicativos de geracao de jogos, como o
Unity, o GameMaker, o Construct, 0 RPG Maker, e o Unreal Engine. Utilizando nossa plataforma
de jogos preferida, bem como alguns dos nossos aplicativos favoritos de criacdo de jogos, temos
nossas maos na criacdo de novos e destaques do contetdo da nos tem novos aplicativos.
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