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Mulher de 22 anos se sente "extremamente média" apos a
formatura

A pergunta Eu sou uma mulher de 22 anos que acabou de se formar na universidade e estou
me sentindo extremamente média. Cresci 777 demo slot uma casa "pesada 777 demo slot
educacédo" onde o sucesso era medido por notas excelentes e universidades prestigiosas, e
qgualquer boa nota que eu recebia ndo parecia satisfatria. Eu costumava pensar que exceléncia
académica ndo era a Unica medida de inteligéncia, mas quando conhec¢o pessoas que realmente
se destacaram, elas s&o impressionantes e tém carreiras para envidar. Eu me preocupo 777
demo slot ndo ser tao distinta quanto elas e que isso arruine meu futuro, € que nunca possa
corresponder a elas.

Eu sou muito sortuda de muitas maneiras e reconheco que sou naturalmente talentosa 777
demo slot algumas coisas, no entanto, na minha mente, isso ndo é o suficiente. Eu
constantemente me sinto como se tivesse sindrome do impostor e precisasse provar o que sou
capaz. Estou aterrorizada 777 demo slot sentir-me assim pelo resto da minha vida e 777 demo
slot nunca me sentir satisfeita comigo mesma; que todo sucesso ndo sera o suficiente porque
nunca obtive 0s mesmos logros que outros. Eu vou ser média para sempre.

Resposta de Philippa

Marco Aurélio, um dos bons imperadores romanos, disse: "Muito pouco € necessario para fazer
uma vida feliz; esta tudo dentro de si, no seu modo de pensar."

Algumas pequenas alteragbes 777 demo slot como vocé pensa sobre as coisas podem fazer
uma grande diferenca. Podemos comecar com suas suposi¢des 777 demo slot torno da
sindrome do impostor. Vocé parece pensar que € uma coisa ruim. Nao é. Quando
experimentamos a sindrome do impostor, isso significa que estamos tentando algo novo, algo que
ainda ndo estamos acostumados a fazer. Se nao tentarmos algo, nunca saberemos se podemos
nos adaptar a isso. E, mesmo que ndo nos sintamos como se pertencessemos, isso nao significa
gue ndo pertencemos. Isso tem muito mais a ver com como estamos nos falando sobre isso — e
nos temos o poder de mudar como nos falamos. Seja mais Marco Aurélio.

Quando se trata de educacao, a coisa mais importante que podemos aprender € como amar e
apreciar outras pessoas. Marco Aurélio enfatizou a interconexao da humanidade e a compaixao,
e as virtudes da compreenséao e do perdao. Ele acreditava que todos os seres humanos fazem



parte de uma comunidade maior. Ao pensar nisso, nao estou certo de onde cabe querer ser mais
do que, e melhor do que, a maioria das pessoas. A maioria de nos cai na categoria "média". 1sso
€ um resultado natural 777 demo slot qualquer populacdo grande e 0 que vocé precisa saber e
incorporar € que ser médio ndo diminui o valor individual.

NOs frequentemente glorificamos conquistas excepcionais, mas sucessos cotidianos, ordinarios
sdo o0 que compde a maior parte das contribuicées para a sociedade e também a maior parte de
uma vida gratificante. Sim, é legal obter uma nota A* ou ganhar um prémio. E incrivel, sem
davida, ganhar uma medalha de ouro nos Jogos Olimpicos, mas é o mindcio

Batalha de Rapping Entre Drake e Kendrick Lamar: Pardodia
se Torna Hino

Haveron sobre o ultimo més, a batalha de rap entre Drake e Kendrick Lamar tem dominado a
discusséo na musica e cultura de forma tdo completa que mesmo uma parddia desmembrada da
batalha se tornou um hit. BBL Drizzy, uma musica com produ¢do Motown-estilo e capa de album
de alma soul dos anos 70, tornou-se um veiculo para qualquer pessoa se juntar a piada de
desferir insultos a Drake. A musica apresenta um personagem semelhante a Levi Stubbs
bramindo as falas: "Sou mais grosso que um snicker / Sou mais grosso do que vocé, ninja / Nao
faca como se ndo me conhecesse / Esses inhames merecem um troféu / Menina, ndo ha mistério
/ Tenho o melhor BBL da historia™

"E t&o ridiculo e exagerado", diz Willonius Hatcher, o comediante por tras da musica. "N&o pode
nao rir."

Aparicédo nas Redes Sociais

Quando a batalha de rap terminou no final de semana com a vitoria de Kendrick, Hatcher pensou
gue seu momento BBL Drizzy havia acabado. Mas 777 demo slot domingo, o produtor Metro
Boomin remixou a musica para further humilhar Drake, que descartou o artista procurado como
um fabricante de beat de rua comum. Ordinariamente, a remixagem de Metro — mais rapido, de
tom mais alto e mais percussivo — seria o tipo de coisa que ele venderia por um minimo de seis
digitos. Mas no espirito de se spite, ele postou na internet com apenas uma condi¢ao: "melhor
verso sobre isso ganha um beat gratis", ele postou no X.

< blockquote> Premiacgéao

A recompensa, que Metro desde entdo aumentou para R$10.000 e um beat para o primeiro
lugar, e um beat para o segundo lugar, atraiu talentos de todas as espécies a dar seus melhores
a derrubar Drake 777 demo slot uma variedade de géneros musicais. Rappers do SoundCloud
esmagam-no 777 demo slot diferentes idiomas, incluindo japonés — wagyu bife, talvez. Em um
{sp} viral, o instrumental toca 777 demo slot uma garota executando uma danca classica
indiana. Em outros: o mocho Duolingo se contorce sobre o ritmo; uma freira serve. O artista de
R&B Masego usa-o como peca 777 demo slot um solo de saxofone de dois e meio minutos, um
género que rivaliza com a decapitacdo na guitarra elétrica. Madison McFerrin, filha de Bobby,
cantora de alma, fez uma corrida. Uma crianca faz rap 777 demo slot lingua de sinais sobre o
rasto.
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