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Resumo:
7 up better than sprite : Levante o seu copo para cada vitéria no symphonyinn.com. Aqui,
cada aposta pode ser um brinde ao sucesso!

conteudo:
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Andy Murray se retira del cuadro individual de individuales
de Wimbledon debido a una lesion en la espalda

La carrera de Andy Murray en Wimbledon en la categoria individual ha llegado a su fin después
de que una lesién en la espalda lo obligara a retirarse del cuadro individual en su ultimo
campeonato.

Murray, dos veces campedn de Wimbledon en individuales, estaba programado para enfrentar a
Tomas Machac de la Republica Checa en la cancha central, pero no pudo recuperarse a tiempo
de la cirugia de espalda a la que se sometié hace 10 dias. Sin embargo, Murray confirmé que
jugara en la categoria de dobles junto con su hermano Jamie esta semana.

Los representantes de Murray dijeron: "Lamentablemente, a pesar de los esfuerzos increibles en
su recuperaciéon desde la operacion hace poco mas de una semana, Andy ha tomado la dificil
decision de no jugar en la categoria individual este afio. Como puedes imaginar, esta
extremadamente decepcionado, pero ha confirmado que jugara en la categoria de dobles con
Jamie y se ve entusiasmado por competir en Wimbledon por ultima vez".

Preparaciones afectadas

Las preparaciones de Murray sufrieron un duro golpe hace dos semanas cuando el tres veces
campeon de Grand Slam de 37 afios se vio obligado a retirarse del torneo de Queen's debido a
dolor y entumecimiento en la espalda y la pierna derecha. Se sometio a una cirugia para extirpar
un quiste espinal que habia estado comprimiendo los nervios en su espalda.

Aungque algunos médicos habian sugerido que podria llevar de seis a 12 semanas recuperarse
de su cirugia, estaba lo suficientemente bien como para entrenar en el lugar en los Ultimos dias y
estaba ganando facilmente contra Kyle Edmund cuando su partido de entrenamiento fue
interrumpido al final del tiempo de la cancha.

Pero el desafio de enfrentar a un jugador top como Machac, quien ocupa el puesto 39, en el
formato de cinco sets fue finalmente demasiado. Cuando se retir6 en Queen's después de cinco
juegos dolorosos, Murray dijo que deseaba no haber salido a la cancha ya que fue una
experiencia incémoda para el publico y los fanéticos. Si hubiera jugado en Wimbledon y no
hubiera podido ser competitivo, su ultimo recuerdo en la cancha central habria sido igualmente
doloroso.

"Cuando llegue al final, no sé, tal vez un poco de cierre”, dijo Murray sobre sus esperanzas para
Wimbledon. "Solo quiero tener la oportunidad de jugar una vez mas alli, espero, en la cancha
central y sentir ese cosquilleo. El afio pasado, no estaba planeando que fuera mi altimo en el tour.
Queria volver a jugar, mientras que este afio no tengo planes de hacerlo".

Murray también corria el riesgo de volver a abrir la herida de la cirugia con agujero de puncién,



aunqgue habia sugerido que estaba bien con asumir esos riesgos.

"Desde las discusiones que he tenido con mi cirujano y los expertos médicos que me rodean, el
riesgo mas grande es desde la perspectiva de la herida, de una reapertura de la herida", dijo.

"Mi espalda es fuerte y estable. La inflamacion esta disminuyendo cada dia. Ha habido una
minima interrupcién de los masculos y todo lo demas. El problema seria si la herida, que es
extremadamente pequefia, se volviera a abrir, tendria que ir a resolverlo. Pero estoy bien con eso,
con ese riesgo”.

Murray dijo que sus intentos de recuperarse a tiempo estaban motivados por la simple esperanza
de competir en Wimbledon una dltima vez. Murray gané dos de sus tres titulos de Grand Slam en
Wimbledon, convirtiéndose en el primer britAnico en 77 afios en ganar el titulo en 2013 antes de
hacerlo de nuevo tres afios después. También gandé una medalla de oro olimpica en individuales
en Wimbledon en Londres 2012.

Ultima aparicion en Wimbledon

Sin embargo, esas esperanzas no se cumplieron. Murray, no obstante, disfrutara de un emotivo
adiés junto a su hermano mayor, Jamie, de 38 afios, quien es un ex No. 1 en dobles. Los
hermanos se enfrentaron entre si durante su infancia antes de convertirse en el mejor jugador del
mundo en sus respectivas disciplinas.

Como ha esperado hasta el Ultimo momento para tomar su decision sobre su participacion en
Wimbledon, Murray confirmd esta semana que no jugara después de este verano. Su torneo
programado final es el Juegos Olimpicos, donde es un dos veces campeodn de individuales y un
medallista de plata en dobles mixtos, en Paris en Roland Garros.

Después de una semana increiblemente dificil, Murray recibi¢ algunas buenas noticias el lunes
cuando fue confirmado en el cuadro de dobles junto a Dan Evans ademas de la competencia
individual.

Como saber se as taticas de protesto estdo funcionando?
Quando os governos os proibem

As leis opressivas introduzidas pelo governo anterior - a Lei de Policia, Crime, Condenacao e
Tribunais de 2024 e a Lei de Ordem Publica de 2024 - s&o uma lista de verificacédo de
engajamento politico eficaz. Tudo, desde trancar e escavar tuneis até acdes 7 up better than
sprite estradas, aeroportos, refinarias de petréleo ou jornais, mesmo marchar por uma rua, foi
criminalizado. Por que? Porgque esses métodos funcionam. Se eles nao funcionassem, o governo
nao teria se incomodado.

Os Conservadores justificaram suas medidas draconianas com a alegacao de que elas impediam
"perturbacdo do publico”. Mas se eles se importassem com a perturbacao, eles teriam feito tudo o
gue pudessem para impedir o colapso do clima. Nada é mais perturbador do que o lampejo e o
eventual colapso dos sistemas terrestres. Se vocé acredita que algumas pessoas sentadas na
rua sdo um grande impedimento ao transito, dé uma olhada no que uma surge do mar, uma
enchente repentina, uma tempestade de vento ou um evento de calor que faz com que as trilhos
ferroviarias se afrouxem, as estradas derretam e as pontes entram 7 up better than sprite
colapso pode fazer com o infraestrutura de transporte.

O governo e os promotores fizeram grande alarde da inconveniéncia causada pelo fechamento
do Cruzeiro de Dartford quando manifestantes subiram nele 7 up better than sprite 2024. O
tribunal impés penalidades massivas e cruéis. Mas o cruzamento € frequentemente fechado por
ventos altos, um problema esperado para se tornar muito pior como resultado do problema que
0s manifestantes estavam procurando chamar a atencao.

Em vez disso, 0 governo anterior foi as avessas para exacerbar a perturbacao, licenciando novos
pocos de petroleo e gas e uma mina de carvao inteiramente sem sentido; bloqueando a energia



eolica terrestre; subvencionando a grande custo as contas de energia fossil das pessoas, 7 up
better than sprite vez de gastar uma fragcdo disso de dinheiro para ajudar nés a isolarmos e
melhorar nossos lares.

A medida que nos aproximamos do horizonte dos sistemas terrestres, 0s governos e as
corporacOes tém ido a extremos cada vez maiores para impedir que facamos algo a respeito. O
governo Tory tentou contornar a Camara dos Comuns para inserir medidas adicionais no
primeiro projeto de lei opressivo. Quando isso falhou, ele inseriu-os no segundo projeto de lei. Ele
entdo usou "poderes de Henrique VIII" para estender as medidas sem escrutinio parlamentar
adequado. Corporacdes e 6rgdos publicos colocaram injuncdes 7 up better than sprite centenas
de pessoas para impedi-las de protestar, 7 up better than sprite alguns casos obrigando-as a
pagar grandes quantias de dinheiro por isso. Este sistema escandaloso de multas particulares
por crimes de pensamento ainda ndo recebeu cobertura suficiente. Bem longe de impedir tais
abusos, 0 governo anterior reforcou-os com novos poderes de injuncao préprios: agora vocé
pode ser punido duas vezes por um crime politico.

Mas talvez a inovacdo mais perniciosa tenha sido fechar defesas juridicas cruciais. Um promotor-
geral removeu a defesa de proporcionalidade; outro removeu a defesa de desculpa legal. Isso
significa que os ativistas ambientais ndo podem mais explicar suas motivacées a um juri. Eles
tém que ser julgados como se fossem vandalos sem espirito, incomodando as pessoas por
brincadeira, 7 up better than sprite vez de buscar evitar, a um grande custo para si mesmos, a
maior crise que a humanidade ja enfrentou. Alguns manifestantes tentaram explicar-se de
gualquer forma e, como resultado, foram presos por desacato a corte.

Na quinta-feira, cinco ativistas do Just Stop Oil foram condenados a penas de prisdo recorde por
protesto pacifico no Reino Unido. Quatro deles receberam quatro anos e um recebeu cinco anos
por "conspiracao para causar perturbagdo publica": eles estavam envolvidos 7 up better than
sprite planejar fechar o M25. Essas séo sentencas do tipo que vocé poderia esperar na Russia
ou no Egito.

Antes que elas fossem impostas, o relator especial da ONU Michel Forst apontou que os termos
do processo, 7 up better than sprite um caso apenas por participar de uma chamada do Zoom,
eram "desproporcionais 7 up better than sprite grau choque".

Quatro dos réus foram readquiridos 7 up better than sprite tribunal por continuar a explicar suas
motivacBes depois que o juiz os instruiu a parar. Ele disse ao juri que a questdo do colapso
climatico era "totalmente irrelevante 7 up better than sprite relacdo a questdo de se cada um
deles é culpado ou néo culpado”. Vamos fingir que nossa predi¢do existencial ndo teve nada a
ver com suas acgoes.

Fora do tribunal, mais 11 pessoas foram presas por segurar sinais afirmando que os jurados tém
o direito de exercitar 7 up better than sprite consciéncia, um principio antigo no direito inglés.
Anteriormente este ano, o solicitador-geral conservador, um ministro do governo, solicitou que
outro ativista, Trudi Warner, fosse processado por segurar tal sinal. Mas a solicitag&o foi rejeitada
com base de que ela ndo cometeu nenhum crime.

O novo governo agora busca abordar uma triste heranca conservadora, nossas prisdes
superlotadas, libertando presos - incluindo delinquentes violentos - antecipadamente. ao mesmo
tempo, ele falha 7 up better than sprite abordar ou mesmo mencionar outra e ainda pior
heranca: a prisdo de pessoas inteiramente pacificas que buscam impedir desastre existencial.
Talvez as prisdes possam ser esvaziadas de delinquentes violentos para que possam ser
enchidas com ambientalistas.

E, no entanto, o Partido Trabalhista se comprometeu, antes das eleicées, com o pedido central
do Just Stop Oil: um fim a exploracdo de gas e petrdleo novos. Havia uma vez um consenso
politico solido 7 up better than sprite torno de "maximizar a recuperagdo econémica" do petréleo
e gas do Reino Unido. Acredito que o Just Stop Oil desempenhou um papel crucial 7 up better
than sprite mudar isso.

Antes das elei¢des, Ed Miliband, atualmente o secretario de Estado para a Seguranca Energética



e Zero Liquido, recitou os mantras habituais: as taticas do Just Stop Oil estavam "alienando as
pessoas” e ndo ajudando 7 up better than sprite causa. Mas se nao fossem os movimentos de
protesto alienantes dos ultimos 20 anos, duvido que seu cargo existisse.

O Trabalhismo uma vez reconheceu que o protesto € a fonte da democracia, de onde fluiram
todos nossos direitos fundamentais: o direito das mulheres de possuir suas vidas e tomar suas
préprias decisbes, o direito de votar, de escolher qualquer religido ou nenhuma, de expressar
nossa sexualidade como quisermos, de falar livremente, de salérios justos e condi¢des de
trabalho, mesmo de fins de semana.

Protestos eficazes sdo um ecossistema. Ele precisa de um flanco moderado e um flanco radical.
Ele precisa de uma ampla gama de habilidades e graus de compromisso. Mas, como mostram
centenas de anos de pratica, o elemento visivel, barulhento, perturbador, escandaloso, embora
seja amplamente criticado, é essencial a sua
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