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Uma experiéncia para remover “forever chemicals” da minha
vida

Aprendi sobre os perfluoroalquilas substances (PFAS),
também conhecidas como "forever chemicals", quando
decidi realizar um experimento para remové-los da minha
vida. Essas substancias sao utilizadas 7 games bonus
embalagens alimenticias, cosméticos, artigos de limpeza,
alem de roupas e mobilias impermeabilizadas. Elas sao
persistentes, ou seja, ndo se degradam facilmente, e podem
contaminar o meio ambiente e acumular-se no organismo.

Impactos nos alimentos

Os PFAS podem estar presentes 7 games bonus diversos
alimentos, como frutas, verduras, carnes e peixes. Em
estudos recentes, estiveram presentes 7 games bonus 95%
das amostras de morangos e 7 games bonus 120 amostras
de verduras e especiarias. Alem disso, o consumo de agua
tratada pode também expor a essas substancias,
especialmente 7 games bonus areas onde a agua é tratada
com esses compostos.

Impactos na saude humana

A exposicao a certos tipos e niveis elevados de PFAS pode
estar relacionada a defeitos congénitos, dano hepatico,
imunidade reduzida e cancer. No entanto, apenas um
numero limitado de PFAS foi testado, e novas variedades
sao criadas constantemente.

Minimizando a exposicao Dada a ubiquidade dos



PFAS, € quase impossivel elimina-los
completamente da vida diaria. No entanto, &
possivel reduzir a exposicao ao evitar ou minimizar
0 uso de produtos que conhecidamente contém
essas substancias.

Dada a ubiquidade dos PFAS, é quase impossivel
elimina-los completamente da vida diaria. No
entanto, € possivel reduzir a exposicao ao evitar ou
minimizar o uso de produtos que conhecidamente
contém essas substancias.

Exposicdo Van Gogh no National Gallery 7 games bonus
Londres

No sabado, o National Gallery 7 games bénus Londres abre suas portas para 7 games bénus
nova exposi¢cado Van Gogh, marcando a primeira exposi¢ao do artista 7 games bonus seus 200
anos de historia. Exatamente 100 anos atras, o National adquiriu o Sunflowers de Van Gogh por
£1,304, uma verdadeira ganga para a época.

Muito longe de ser uma aposta segura, destinada a atrair multidées, Van Gogh era considerado
um artista bastante arriscado 7 games bonus 1924. Escorregando sob a data limite de 1900 do
National Gallery — obras posteriores vao para o Tate — por apenas uma década, ele € um
visionario modernista entre 0os mestres antigos. Suas pinturas podem ser a inspiracao de milhdes
de toalhas de cozinha hoje, mas ndo ha nada polvilhado ou confortavel sobre Van Gogh.

" Merda! Tudo é amarelo! Nao sei mais 0 que € uma pintura! " Gauguin escreveu 7 games
bénus seu diario, citando um colega de profissdo sobre o trabalho de seu amigo. Van Gogh
abriu caminho para os Fauves e Expressionistas que se seguiram. Devotos mais recentes
incluem Lucian Freud, que disse nunca ter visto um mau, e David Hockney.

Um homem que vendeu apenas uma pintura 7 games bonus 7 games bonus vida agora é um
dos artistas mais bancéveis e populares do planeta. Com camisetas, xicaras, quebra-cabecas e
conjuntos de Lego, todos podem ter um pouco da lenda 7 games bonus suas méos. Mas nada
pode comparar-se a encontrar-se face a face com o artista 7 games bonus seu autorretrato de
1889 ou a ficar diante de 7 games bonus cama simples 7 games bonus The Bedroom ou a
noite estrelada brilhante sobre o Ronio. Ndo apenas os Sunflowers.

As prévias para Van Gogh: Poets & Lovers foram entusiasmadas: o critico de arte do Guardian,
Jonathan Jones, descreveu a exposi¢cado como "queima-coragao”; outros a chamaram de "uma
estrela 7 games bénus explosdo de uma vez por século" e "emocionante".

A exposicao se concentra nos dois anos incrivelmente produtivos que Van Gogh passou 7
games bonus Arles, entre fevereiro de 1888 e maio de 1890, quando ele completou 200 pinturas
e mais de 100 desenhos e aquarelas. Ele se matou dois meses depois.

Desde o filme biogréafico de 1956 Lust for Life, estrelado por Kirk Douglas, Van Gogh tem sido
retratado como 0 garoto-propaganda do artista torturado. Suas proéprias lutas reais com saude



mental, e como ele transcendeu isso 7 games bonus pinturas que parecem vivas tanto com um
terrivel sofrimento quanto com a alegria da beleza do mundo, sdo parte do que o tornam téo
acessivel.

Trabalhando apenas alguns anos antes de Edvard Munch pintar The Scream, Van Gogh captura
a solidao e a insanidade da condicdo moderna. Aqui esta um génio, mas um muito humano.

Os curadores do National honraram o desejo do artista 7 games bonus exibir duas de suas
pinturas de girassois como um triptico com La Berceuse, significando "lullaby, ou mulher que
balanca a berco”, no meio. "less

A National Gallery esta tentando recuperar 0s nimeros pré-pandémicos e uma exposicao
popular como Van Gogh pode apenas ser uma boa coisa. Mas ele nao é apenas seguro — 0
National poderia ter escolhido outra de suas joias, como Constable. Suas exposi¢des gratis este
ano, 7 games bonus particular a muito popular The Last Caravaggio, mostraram como 7 games
bonus colecdo mais antiga é contemporanea, no sentido de universal e viva para nés. Agora
esta apresentando seu ativo mais ousado. Neste ano de aniversério, enquanto o National Gallery
olha para tras e para frente, o que melhor para comemorar 200 anos.
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