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El brunch: una comida informal y satisfactoria en Londres

El brunch es una comida informal y satisfactoria que se disfruta en  un día libre. Fadi Kattan, chef
y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem", describe el brunch como  "una comida
abundante cuando tienes un día sin prisas". Agrega que hay una falta de ceremonia y estrés al
tener  invitados en el brunch en comparación con la cena. "El brunch también puede ser una
forma más económica de socializar",  agrega Natasha Sayliss, fundadora de Mae + Harvey en el
este de Londres. "¡Puedes salir de noche durante el día!"

Los  huevos son esenciales para el brunch

Los huevos son esenciales para el brunch, de acuerdo con Kattan y Benjamina Ebuehi de  Feast.
"Si no hay acción de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras sirviendo
los suyos con  pan de maíz. "Eso va bien y es rápido de juntar: harina de maíz, huevos, líquido de
su elección [leche  o suero de leche], sal, un poco de azúcar y mantequilla marrón para dar una
dimensión extra." Come mientras está  caliente, así que está "blando y esponjoso", y sírvelo con
los huevos fritos, perhaps, y una gota de miel caliente.  Sayliss, por otro lado, comienza su fin de
semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un  plato y coloca los huevos
fritos encima." La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla de chile: "Fríe una carga  de
chiles picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y flocos de
chile." Rocíe eso,  espolvoree con perejil, luego agregue tostadas.

El brunch ofrece muchas posibilidades más allá de los huevos

"Hay mucho que se puede hacer  con un buen vehículo panificado", observa Roberta Hall
McCarron, chef y propietaria de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets  y los muffins
ingleses son opciones respetables, Hall McCarron se inclina hacia las tortitas de patata. Ralla la
carne de  las papas horneadas, la pasa por un colador ("así tienes puré seco"), mezcla con
harina, levadura y agua, y la  deja reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones
de 90 g y da forma a las rondas;  será húmedo, así que necesitarás sémola en las manos."
Póngalos en una sartén caliente y cocine de cada lado ("aproximadamente  seis minutos en
total"), luego dirija su atención a los acompañamientos. "En verano, agregue tomates marinados
en vinagre balsámico blanco,  aceite de oliva y sal durante 30 minutos."



Brunch no tiene que ser una sola comida

"Puedes tener cursos", dice Ebuehi, algo  que Kattan respalda enérgicamente. Encabezando su
lista de verificación para el brunch perfecto está ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén  con
semillas de sésamo – está increíble tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA toreado con
piñones tostados, aceite de chile y  garbanzos enteros), huevos horneados en salsa de tomate
salpicada con semillas de comino y eneldo, labneh con za'atar fresco y  "un poco de aceite de
oliva palestino de calidad", además de falafel recién hechos para mayor abundancia.

Reino Unido considera negociações delicadas para permitir
que a Ucrânia use mísseis Storm Shadow dentro da Rússia

O secretário de relações  exteriores do Reino Unido, David Lammy, indicou que estão 7 bet paga
andamento negociações delicadas com a Casa Branca para permitir que  a Ucrânia use mísseis
Storm Shadow dentro da Rússia, argumentando que é hora de "nervos e coragem".
A aparente incentivação a  Joe Biden vem pouco mais de uma semana após Lammy e Keir
Starmer visitarem o presidente dos EUA na Casa  Branca, mas sem resolver o ponto de discórdia
entre os dois países.
Falando 7 bet paga um evento no lado de fora da  conferência do Partido Trabalhista 7 bet paga
Liverpool, Lammy disse que as dificuldades e desafios da guerra na Ucrânia se tornariam "mais 
profundos e mais rigorosos", especialmente à medida que se avança para "o final de 2025 até
2026" e além.
"Portanto, este  é um momento crítico para nervos e coragem, paciência e firmeza por parte dos
aliados que estão com a Ucrânia",  disse ele 7 bet paga comentários que pareciam direcionados
a uma Casa Branca relutante, preocupada com os riscos de permitir que mísseis  Storm Shadow
sejam usados para atacar a Rússia.
Lammy enfatizou que a Ucrânia e seus aliados ocidentais estão discutindo "o que  mais pode ser
necessário" para ajudar Kiev no campo de batalha além de tentar segurar a linha de frente, que 
está sob pressão aguda no leste.
"Não vou comentar, como secretário de relações exteriores, detalhes operacionais, porque isso
só pode ajudar  Putin", disse Lammy, 7 bet paga uma aparente referência a mísseis Storm
Shadow. "Mas há uma discussão 7 bet paga tempo real entre aliados  sobre como podemos
apoiar a Ucrânia à medida que entramos no inverno."
O presidente ucraniano Voldymyr Zelenskyy pediu a Biden novamente  no sábado que permitisse
que a Ucrânia realizasse ataques de longo alcance dentro da Rússia. Seu apelo veio antes de 
uma reunião crucial entre os dois na Assembleia Geral das Nações Unidas 7 bet paga Nova
York. Zelenskyy disse que o assunto  ainda não estava resolvido, apesar de Starmer fazer lobby
por Biden 7 bet paga pessoa nove dias antes.
Zelenskyy quer ser capaz de  usar mísseis Storm Shadow britânicos, franceses e italianos, bem
como mísseis Atacms dos EUA para atingir alvos aéreos e outros  alvos militares dentro da
Rússia. Ele argumentou que o Kremlin poderia ser motivado a buscar a paz se estivesse claro 
que a Ucrânia poderia atingir alvos mais próximos de Moscou.
O Reino Unido doou mísseis Storm Shadow de seus estoques, mas  seus parceiros europeus e
os EUA precisam dar permissão para a Ucrânia usá-los no solo russo. As armas também
dependem  de um sistema de orientação dos EUA para evitar a interferência russa, sem o qual
correm o risco de serem  ineficazes se lançadas.
A reunião de Starmer na Casa Branca com Biden, onde discutiram o assunto, a guerra na Ucrânia
mais  ampla, o Oriente Médio e a China, foi intencionalmente discreta. Nenhuma declaração
sobre Storm Shadow era esperada, mas a ausência  de um breafing após o encontro sugeriu que
nenhum avanço havia sido alcançado.
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O que são mísseis Storm Shadow e por  que são importantes para a Ucrânia?

Nosso email de manhã descompõe as principais histórias do dia, dizendo-lhe o  que está
acontecendo e por que importa
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