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Resumo:
6 betekenis : Junte-se à comunidade de jogadores em symphonyinn.com! Registre-se
agora e receba um bônus especial de boas-vindas! 
Em um ano como esse onde sediamos uma edição das Olimpíadas, a importância da prática
esportiva fica ainda mais em  evidência.
Os benefícios da prática esportiva são muitos e por isso eles são tão difundidos.
Os esportes surgiram há muitos e muitos  séculos.
De início, eles tinham um objetivo estritamente funcional, ligado à alguma atividade laboral.
Com o passar do tempo, os esportes passaram  a agregar valor e prazer por si só, relacionando-
se à saúde e à estética.  
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