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Estados Unidos tenista Emma Navarro € derrotada por
Jasmine Paolini 4 estrelas Wimbledon

A jornada de sonhos de Emma Navarro no Wimbledon chegou ao fim na terca-feira, quando a
italiana Jasmine Paolini venceu 4 estrelas sets consecutivos por 6-2, 6-1 nas quartas de final.

A jogadora de 28 anos, Paolini, que nunca havia vencido uma partida no Wimbledon até 10 dias
atras, precisou apenas de 58 minutos para derrotar convincentemente Navarro e se tornar a
primeira italiana na historia a chegar as semifinais 4 estrelas SW19 na era aberta.

"E incrivel, simplesmente incrivel", disse Paolini 4 estrelas 4 estrelas entrevista na quadra. "E
incrivel conseguir a vitdria neste campo, neste campo especial. Estou muito feliz 4 estrelas
chegar as semifinais, nao sei o que dizer no momento. Grazie.

"E tdo especial, € um sonho estar nesta posic&o para chegar as semifinais. Eu assistia finais
guando crianca neste campo e € estranho estar aqui para conseguir a vitoria e chegar as
semifinais 4 estrelas Wimbledon.

"Eu me sinto téo feliz e tenho que dizer que eu joguei uma partida realmente boa. Ela é uma
jogadora dificil, eu perdi com ela trés vezes no ano passado”, acrescentou Paolini, que
enfrentard Donna Vekic nas semifinais.

Navarro conseguiu quebrar o servico de Paolini apenas 4 estrelas seu segundo jogo de servico
para abrir uma vantagem de 2-1, depois de trocas iniciais apertadas.

No entanto, isso foi tudo 0 que o0 americano de 23 anos conseguiu. A partir de 1-2 abaixo, Paolini
enfileirou cinco jogos consecutivos para levar a primeira série.

A italiana foi igualmente implacavel no segundo set. Com o placar 4 estrelas 1-1, Paolini
novamente superou para vencer 0s proximos cinco jogos e garantir a vitoria de forma expressiva.
Navarro elogiou Paolini, refletindo que a italiana era "um jogador totalmente diferente” de suas
partidas anteriores.

"Dificil sentir que estava jogando um bom ténis por um tempo ali, fiz uma corrida, entao
simplesmente enfrentei um jogador muito, muito dificil hoje que jogou as luzes das estrelas e nédo
me deu nada", disse Navarro aos reporteres.

Até este ano, Paolini nunca havia sequer vencido uma partida da WTA no gramado, mas 2024
tem sido uma temporada como nenhuma outra para a jogadora de 28 anos.

Ela chegou a quarta rodada do Aberto da Australia 4 estrelas janeiro - 4 estrelas melhor
performance 4 estrelas um grand slam - antes de chegar a final do Aberto da Franca o més
passado, onde foi derrotada por Iga witek.

Apesar da derrota, Navarro sera animada com 4 estrelas campanha no Wimbledon.

A jogadora de 23 anos derrotou a atual campeéd do BR Open Coco Gauff - 4 estrelas parceira
nos Jogos Olimpicos de Paris - 4 estrelas sets diretos na quarta rodada para consolidar 4
estrelas melhor corrida 4 estrelas um grand slam.

"Joguei o melhor ténis da minha vida neste torneio”, disse Navarro aos reporteres.

"E muito emocionante saber que tenho esse nivel dentro de mim. Eu sei que continuarei
melhorando nisso. Eu sei que este ndo é o ultimo

Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.



0 Simone Manuel reclamé una victoria ajustada en la prueba de natacién de mujeres de 50
metros libres 0 en las pruebas olimpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh
por 0.02 segundos.

0 Manuel, cinco veces medallista olimpica, registré un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas QOil de Indianapolis, casi 0 medio segundo mas rapido que su tiempo de calificacion.

Después de haber asegurado previamente un 0 lugar en los Juegos Olimpicos de Paris como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competira en una 0 prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el sindrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino 0 hacia este punto no ha sido facil. Antes de los ultimos Juegos
Olimpicos en Tokio, lucho contra el sindrome de 0 sobreentrenamiento, una afeccion en la que un
atleta sufre declive fisico y emocional como resultado de un ejercicio intenso. 0

Segun Manuel, comenzé a experimentar un aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio,
depresion y ansiedad, todo O mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.

"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a O los reporteros en las pruebas, "sabe
lo dificil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la O préctica y recibir mi trasero todos los
dias, perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo 0
suficientemente fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento.
Bésicamente, comencé desde cero".

Campeona olimpica en Rio

0 En los Juegos Olimpicos de Rio, Manuel se convirtié en la primera mujer negra en ganar una 0
medalla de oro en una prueba individual de natacion con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que 0 también gan6 una medalla de plata en los 50 metros libres.

Sin embargo, su batalla O contra el sindrome de sobreentrenamiento perjudico sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla O de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.

Después de las pruebas, Manuel se clasifico O para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Bobby Finke gana el evento masculino de 0 1,500 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Bobby Finke gané la prueba 0 masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olimpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por 0 delante de David Johnston.

Johnston superé a Luke Whitlock por un lugar en el evento 0 en los Juegos Olimpicos de Paris.

Los Juegos Olimpicos de Paris comienzan el 26 de 0 julio, con las pruebas de natacion que
comienzan al dia siguiente.
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