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Duas perspectivas sobre o parto: natural versus médico

Existem duas visões predominantes sobre o parto: uma que vê o parto natural  sem
medicamentos como algo doloroso, assustador e até primitivo, e outra que o vê como um evento
natural e fisiológico.  A primeira perspectiva defende o uso de medicamentos e intervenções
médicas, como induções, epidurais e cesarianas, para garantir a segurança  do bebê e da mãe. A
segunda perspectiva vê o parto como uma experiência 4 estrelas que a mulher pode se  tornar "a
dragão", aproveitando plenamente a experiência corporal.

Minha experiência pessoal

Quando me preparei para o parto de minha filha 4 estrelas 2024,  recebi conselhos de pessoas
que aderiam à segunda perspectiva. Embora eu não tenha considerado seriamente dar à luz 4
estrelas casa,  acreditei que um parto "natural" me ajudaria a evitar uma cesariana. No entanto,
minha mãe, que teve dois filhos, me  aconselhou a optar pelos "drogas" durante o parto.
Inicialmente, eu me senti mal compreendida, mas minha mãe estava certa: o  parto é uma
experiência única e cada mulher deve escolher a melhor opção para si mesma.

O significado de "parto natural"

O  termo "parto natural" é vago e pode ter diferentes significados para diferentes pessoas.
Algumas o definem como parto vaginal, outras  incluem a falta de medicamentos e outras ainda
incluem o parto 4 estrelas casa ou no aquecedor. No entanto, é consenso  que a cesariana não é
considerada "natural".



História do "parto natural"

Para entender o significado atual de "parto natural" e por que  é tão valorizado, precisamos
conhecer 4 estrelas história. Isso inclui o obstetra britânico Grantly Dick-Read, que introduziu o
termo "parto natural"  nos EUA, e Ina May Gaskin, considerada a "mãe" do moderno parto natural.

Grantly Dick-Read e o "parto natural"

Dick-Read escreveu livros  sobre parto natural na década de 1940, quando o uso de
medicamentos para aliviar a dor do parto era popular  nos EUA. No entanto, os medicamentos
disponíveis à época, como o éter e a morfina, apresentavam riscos e efeitos colaterais.  Dick-
Read defendia que as mulheres poderiam dar à luz sem medicamentos se souberem se
manterem calmas. Ele também acreditava que  as mulheres brancas tinham esquecido como se
dar à luz naturalmente, enquanto as mulheres "primitivas" sabiam fazê-lo.

Ina May Gaskin e  o "parto natural" na atualidade

Ina May Gaskin, cofundadora da comunidade The Farm 4 estrelas Tennessee, é considerada a
"mãe" do moderno  parto natural. Ela e outras mulheres da comunidade atenderam partos entre
os moradores e de uma comunidade Amish próxima. Gaskin  defendia que as mulheres poderiam
dar à luz naturalmente, sem intervenção médica, se recebessem apoio e encorajamento. Sua
influência na  popularização do parto natural se espalhou pelos EUA e pelo mundo.

Considerações finais

Embora o "parto natural" seja um objetivo desejável para  muitas mulheres, é importante lembrar
que cada parto é único e que as mulheres devem ter a liberdade de escolher  a opção que melhor
lhes convier. Além disso, é fundamental que as mulheres tenham acesso a informações precisas
e à  assistência de profissionais capacitados, para que possam tomar decisões informadas sobre
seu parto.

Joe Biden anunciará una nueva acción que abre un camino
hacia la ciudadanía para los cónyuges e hijos
indocumentados de  ciudadanos estadounidenses

El presidente Joe Biden tiene previsto anunciar una nueva acción que ofrece un camino hacia la
ciudadanía para los  cónyuges e hijos indocumentados de ciudadanos estadounidenses, una
iniciativa amplia que podría brindar alivio a cientos de miles de "familias  mixtas" en el país, según
funcionarios de la administración senior.
Se espera que Biden haga el anuncio en un evento en  la Casa Blanca que marca el 12º
aniversario del Programa de Acción Diferida para los Llegados en la Infancia, o  Daca, que
actualmente brinda protección contra la deportación a casi 530,000 inmigrantes indocumentados
traídos a los EE. UU. Como niños.

Política  de admisión para inmigrantes indocumentados

La nueva política permitirá que los inmigrantes indocumentados que han residido en los EE. UU.
Durante  10 años o más, a partir del 17 de junio, y que están legalmente casados con un
ciudadano estadounidense, sean  elegibles para buscar el estatus legal mientras viven y trabajan
en los EE. UU.
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Casarse con un ciudadano estadounidense generalmente abre  un camino hacia la ciudadanía.
Pero las personas que ingresaron ilegalmente a los EE. UU. Deben salir de los EE.  UU. Antes de
poder solicitar la residencia permanente, un proceso que puede llevar años y posiblemente
signifique largos períodos de  separación de sus familias en los EE. UU. Como resultado, muchos
eligen quedarse y correr el riesgo de deportación en  lugar de dejar a sus familias. El cambio
efectivamente permite que el gobierno "admita" a estos inmigrantes e inicie el  proceso de ajuste
de estatus en los EE. UU.
"El sistema no funciona como en las películas", dijo Ashley de Azevedo,  la presidenta de
American Families United, que representa a los cónyuges e hijos indocumentados de ciudadanos
estadounidenses. "No te casas  con un estadounidense y automáticamente obtienes una tarjeta
verde. Hay leyes en su lugar que lo hacen imposible para muchos".
Azevedo  conoció a su esposo, Sergio, en un tren a la ciudad de Nueva York. Ellos "se
enamoraron de inmediato".
Cuando se  casaron en 2012, Azevedo asumió que su esposo sería elegible para una tarjeta
verde. Pero porque él había ingresado ilegalmente,  tendría que regresar a Brasil antes de poder
solicitar la residencia permanente. Espera que eso cambie pronto.
El Departamento de Seguridad  Nacional estima que aproximadamente 500,000 cónyuges
indocumentados y 50,000 hijos, los hijastros de ciudadanos estadounidenses, podrían verse
afectados. Según la  administración, aquellos que son elegibles para este proceso han residido en
los EE. UU. Durante un promedio de 23 años.

Esfuerzo  para simplificar el proceso de visas de trabajo

En un movimiento separado el martes, el presidente también anunciará un esfuerzo para 
simplificar el proceso de visas de trabajo para ciertos graduados universitarios indocumentados,
incluidos los beneficiarios de Daca y otros Soñadores.  Para calificar, los jóvenes deben haberse
graduado de una institución de educación superior de EE. UU. Y haber recibido una  oferta de
trabajo de "alta habilidad", dijo un funcionario.
Las acciones se producen justo dos semanas después de que Biden moviera  para suspender el
asilo para los migrantes que cruzan la frontera ilegal, su esfuerzo más agresivo hasta el momento
y  parte de un intento de confrontar una de las mayores vulnerabilidades políticas del presidente.
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