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O titulo do meu novo livro (em 5 de setembro) é também o conselho para os quebra-cabecas
atuais.

1. Ol& patos.

Ha 2 dois patos na frente de 2 Patos, Dois atras dos quais ha um par e o meio. Qual é a 2
guantidade minima?

Bélgica se retira da corrida triatlo misto e a Suica tem que
mexer no seu elenco apds doencas

A Bélgica desistiu da corrida triatlo misto nas Olimpiadas de Paris depois que uma de suas
triatletas, Claire Michel, adoeceu, enquanto a Suica teve que substituir Adrien Briffod devido a
uma infecgéo gastrointestinal.

A declaracdo do Comité Olimpico Belga e da Federacao Belga de Triatlo ndo especificou a
doenca de Michel, que foi relatada alguns dias ap0s ela nadar no Rio Sena durante a corrida
individual feminina de triatlo na quarta-feira.

O comité olimpico suico disse que ainda néo esté claro se a infec¢do de Briffod esta relacionada
a qualidade da agua do Rio Sena.

A corrida individual de triatlo foi realizada apesar das preocupac¢des com a qualidade da dgua no
Rio Sena, que geralmente diminui apés chuvas.

Impacto na saude

A qualidade da agua pode mudar rapidamente. Dados oficiais mostram que eventos de chuva
unicos podem fazer com que os niveis de E. coli aumentem rapidamente, e recentemente, 4bet
team curso 30 de junho, apds chuvas no dia anterior, os niveis de E. coli aumentaram para cerca
de 2000 CFU/100mL no Ponte Alexandre Ill, onde a corrida esta prevista para comecgar.

Isso € o dobro do nivel necessério para "boa" qualidade da 4gua, conforme padrées da World
Triathlon.

Para grande parte do més anterior aos jogos, os niveis de E. coli estavam acima dos niveis
aceitaveis, 0 que poderia expor os atletas a sérios problemas de saude.

Regras da World Triathlon



Se os niveis de E. coli forem superiores a 1000 CFU/100mL, a etapa de natacado da triatlo tera
gue ser cancelada, de acordo com as regras de competicdo da World Triathlon, a menos que o
comité médico da organizac¢ao decida que a corrida pode continuar.
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