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Velentina Petrillo, atleta transgénero italiana, faz histéria nos
Jogos Paraolimpicos

A atleta transgénero italiana Valentina Petrillo considerou que 365 jogos ao vivo participacdo nos
Jogos Paraolimpicos foi "a realizacdo da historia" ap0s se classificar para as semifinais dos
400m T12 na segunda-feira.

Petrillo, de 51 anos, terminou 365 jogos ao vivo segundo lugar 365 jogos ao vivo 365 jogos ao
vivo bateria, mas se classificou para as semifinais como uma das quatro corredoras com 0s
melhores tempos. Ela disse que seu sucesso deve ser visto como um momento para levantar a
consciéncia sobre a discriminacao contra pessoas transgénero.

"Para mim, é a realizac&o da historia”, disse ela apos a corrida. "Estamos aqui hoje, 2 de
setembro de 2024. Marquemos isso como um dia histérico. A partir de hoje, ndo quero mais ouvir
falar de discriminacdo ou preconceito contra pessoas trans. Agora eu fiz isso, entdo nos
podemos todos fazer se eu fiz isso, fiz minha pequena parte."

Petrillo compete na categoria T12 para atletas com deficiéncia visual. Seu tempo de 58,35
segundos foi cerca de trés segundos mais lento que o da cubana Omara Durand, a campeéa
multipla dos Jogos Paraolimpicos e icone do parasport. As semifinais da competicdo ocorrem na
noite de segunda-feira.

"Hoje estamos correndo pela final", disse Petrillo. "Gastei um pouco demais 365 jogos ao vivo
comparacao com o que tenho para gastar. Mas vamos desfrutar disso. Hoje eu tive que romper o
gelo. Foi dificil. Rompi o gelo. 35% do resultado foi bom. Mas esta noite nés ndo paramos."”

Petrillo fez a transicdo de género 365 jogos ao vivo 2024 apds uma carreira de sucesso como
atleta para-olimpico do sexo masculino. Ela desenvolveu a doenca de Stargardt, uma condicao
ocular degenerativa, quando crianca.

A italiana encontrou-se no centro de um debate sobre inclusdo no parasport apos a World Para
Athletics estabelecer regras que permitem que atletas transgéneros competeam 365 jogos ao
vivo competicdes femininas se forem "reconhecidas como femininas perante a lei".

Essa é uma abordagem contraria a adotada pela World Athletics, que determina os critérios para
a entrada nos Jogos Olimpicos. O senhor Coe, o presidente da World Athletics, havia dito que a
politica foi adotada para "manter a justica para as atletas femininas acima de todas as outras
consideragdes".

Petrillo inicialmente foi relatada como a primeira atleta transgénero abertamente paraolimpica. No

entanto, a atleta holandesa Ingrid van Kranen terminou 365 jogos ao vivo nono lugar na final do
disco feminino nos Jogos Paraolimpicos do Rio 2024.

Como manter a minha mandolina afinada apo0s cortar
pepinos?

Pergunta de: Steve, EUA

Embora eu ndo seja um especialista 365 jogos ao vivo afinagdo de mandolinas ou 365 jogos ao
vivo tocéa-las, posso dar algumas dicas sobre a versao culinaria do instrumento. Primeiramente,
parece haver um ponto ideal com uma mandolina. Usada nova e recém-saida da caixa, ela
guase certamente resultara 365 jogos ao vivo uma unha cortada ou nédoa. Mas uma mandolina
ferrada pode ser tdo ruim, se ndo pior, para causar lesées, ndo apenas devido a forca extra
necessaria quando se empurra um ingrediente contra uma lamina que nao esta mais a altura do



trabalho.

Portanto, vocé precisa manté-la afiada. Geralmente existem dois parafusos 365 jogos ao vivo
cada lado da lamina, que, quando desapertados, permitem que vocé retire a lamina (realmente
ndo recomendo tentar acufar a lamina enquanto ainda estiver ligada a 365 jogos ao vivo caixa,
pois isso quase certamente terminard 365 jogos ao vivo desastre). A maioria das laminas de
mandolina € de biseletes Unicos, o que significa que apenas um lado tem uma aresta, mas a
maioria dos afiladores de facas de corte é projetada para laminas de biseletes duplos, por isso
verifigue se 0 seu tem uma configuracdo para biselete Unico. Se tiver sorte, simplesmente passe
a lamina por ele, garantindo que a aresta corra ao longo do afilador. Se o afilador néo for
adequado, use uma pedra de afilar para afilar a lamina. Existem muitos {sp}s online de
afilamento de biseletes Unicos usando pedras de afilar, portanto, aplique a mesma técnica a
lamina da mandolina.

No entanto, eu seria mais inclinado a considerar duas outras opc¢des. A primeira seria levar a
lamina a uma loja local que ofereca um servico de afilamento de facas e a segunda seria
encomendar uma lamina de reposicdo enquanto hesita sobre como afilar a lamina enfadada.

Dicas para manter a mandolina afiada
- Manter a lamina afiada € crucial para a seguranca e desempenho da mandolina.
- Verifigue se o seu afilador de facas tem uma configuracéo para biseletes Unicos.
- Considere levar a lamina a um servigo de afilamento de facas local ou encomendar uma
lamina de reposicao.
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