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Jannine Mancilla e Nicole Macias: a radicais na moda
sustentavel com trocas de roupas gratis 365 inplay Los
Angeles

Jannine Mancilla, 32, e Nicole Macias , 34, encontraram um ponto 365 inplay comum 365
inplay 365 inplay paixao pelo DIY e moda de segunda mao, e 365 inplay frustracdo com
uma industria destrutiva do ponto de vista ambiental e uma cultura descartavel que gera
grandes quantidades de lixo. Dessa forma, elas tiveram uma ideia radical: pedir a pessoas
gue oferecam suas roupas usadas — de graca. As trocas de roupas 365 inplay Los Angeles
cresceram de origens humildes para eventos "envolventes" que recebem centenas de
libras de doacdes de roupas todos os meses, ajudando 0s participantes a economizar o
planeta e guardar dinheiro 365 inplay seus bolsos.

Jannine Mancilla: "Tudo comegou com uma mentalidade de imigrantes
escassos”

Jannine Mancilla : Todos n6s da Radical Clothes Swap somos mexicano-americanos de primeira
geracéo e crescemos com uma mentalidade de imigrantes escassos. Eu cresci com roupas de
segunda mao dos meus irmaos e primos. Tinhamos um frasco de biscoitos que nunca continha
biscoitos, que usavamos para guardar um kit de costura. Eu cresci costurando minhas préprias
calcas. Quando os jeans apertados eram uma coisa, costurava-os a mao.

Nicole Macias: "As comunidades BIPOC sempre fizeram isso porque somos
criativas"

Nicole Macias: Eu ainda uso roupas de segunda méo dos meus irméos. Nao ha nada como uma
camiseta batida ou um suéter para dormir ou simplesmente usar 365 inplay casa. As
comunidades BIPOC sempre fizeram isso porque somos criativas. Isso foi inculcado 365 inplay
nossa criacao e estilo de vida. Muitas vezes, tivemos que fazer isso, porgue ndo podiamos nos
dar ao luxo de comprar guarda-roupas novos a cada novo ano escolar.

Em 2024, fui convidada para participar de um evento comunitario de volta a escola para jovens e
pensei 365 inplay o que poderia trazer que nao exigisse que as criangas gastassem dinheiro. Eu
me inspirei 365 inplay uma empresa chamada Suay Sew Shop que faz a reciclagem de tecidos e
tem um estoque gratis 365 inplay 365 inplay loja.



Fiquei impressionada com esse conceito — vocé poderia apenas pegar um suéter de uma
prateleira e seria gratis. Entdo, decidi ter um estoque grétis no evento de volta & escola. Doei
cinco itens do meu armario e fiz um chamado nas redes sociais pedindo roupas que as pessoas
quisessem desfazer-se.

N&o € apenas um lugar para as pessoas fazerem compras gratis, mas também para construir
comunidade e fazer conexdes O response foi abrumador. Eu recebi todos os tipos e tamanhos
de roupas: pijamas, casacos de inverno, jeans, vestidos,shorts, roupas esportivas, vocé nomeie.
N&o conseguia caber tudo nos meus carros e tive que pedir emprestado um catering van de um
amigo para levar tudo comigo.

Depois disso, fiz quatro trocas

Este articulo forma parte de la Red de Expertos de la Eurocopa 2024 de The Guardian, una
colaboracién entre algunas de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. Theguardian.com publicara avances de dos paises cada dia en el periodo previo al
inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

¢,Puede Escocia llegar donde nunca antes ha estado, emergiendo de los grupos en un torneo
importante?

Al calificar de un grupo que incluyé a Espafia y Noruega, las esperanzas eran altas en ese muy
escenario. Sin embargo, el equipo de Steve Clarke luego encadend una racha de siete partidos
sin victorias (antes de una victoria laboriosa sobre Gibraltar); las derrotas ante Francia, Inglaterra,
los Paises Bajos y Esparia fueron comprensibles; Irlanda del Norte menos. Por primera vez en
mucho tiempo, se vieron sin inspiracion.

Esa falta de confianza podria no hacerles dafio a los escoceses. Los escoceses fanfarrones rara
vez prevalecen. En 1978, el equipo fue vitoreado al Mundial y fracaso. Clarke ha construido un
equipo competente que deberia creer que puede terminar por encima de Hungriay Suiza, pero
sigue siendo considerablemente més corto en términos de capacidad colectiva del nombre
destacado de la seccion, Alemania.

Escocia rara vez es extravagante, pero juega en un solido y bien engrasado sistema. Clarke y su
plantilla deben haber aprendido de la ultima Eurocopa, donde sintieron que no habian hecho
justicia a si mismos. El lado izquierdo es su punto fuerte, gracias a las incursiones de Andy
Robertson y a la ruptura de lineas de Kieran Tierney. Scott McTominay, a menudo marginado a
nivel de club, tiene la confianza implicita de Clarke. Escocia tiene una abundancia de riquezas en
el centro del campo, lo que debe compensar la falta de un delantero centro de clase mundial.

El lateral derecho es un area problemética. Aaron Hickey habria jugado alli, pero una grave
lesion en el isquiotibial lo ha descartado del equipo de Brentford. Nathan Patterson, el plan B de
Clarke, también ha sido forzado a la banda lateral. Esto ha presentado una oportunidad para
Ross McCrorie de Bristol City, aunque Anthony Ralston de Celtic tiene una experiencia
internacional ligeramente mayor.

El equipo escocés de 2024 estd mas que capacitado para poner fin a su mala suerte en las
finales, pero debe estar a su mejor nivel para hacerlo.

El entrenador

Steve Clarke y Escocia han resultado ser un matrimonio hecho en el cielo después de una serie
de fracasos de la nacion en el frente internacional. Clarke, durante tanto tiempo un asistente,
brillé por su propia cuenta en West Brom y mas tarde en Kilmarnock. Guiar a Escocia a dos
Eurocopas consecutivas ha separado a Clarke de tantos de sus predecesores y alterado el animo
en torno a este equipo. Clarke es pragmatico y no sufre a los necios. Durante una larga y



celebrada carrera en el Chelsea, se coded con algunos de los mejores jugadores de Europa. Mas
tarde fue el lugarteniente de confianza de José Mourinho en Stamford Bridge. El portugués ha
elogiado a Clarke como una mente futbolistica "brillante".

El icono

John McGinn ha pasado de humildes comienzos en Clydebank a ser el capitan del Aston Villa
en la Premier League y el favorito de la Hinchada del Tartan. Quizas ayude a McGinn que no
tiene conexion de juego con ninguna de las mitades del Viejo Firmamento, por lo que esta nacién
futbolera puede adorarlo sin condiciones. Es un chico de clase trabajadora, hecho a si mismo. El
golpeo de McGinn ha adquirido una importancia crucial y su sonrisa infecta y entusiasmo se
contagian en sus compaferos de equipo. McGinn, apodado Meatball desde su juventud, dice que

Escocia esta "viv... " python "living the dream” con otra clasificacion para un torneo. Tanto
dependera de su forma.

Uno para ver

Ben Doak estaba llamando la atencién en el Liverpool antes de que una lesién de rodilla pusiera
fin a su temporada en diciembre. En ese momento, su suefio de los Euros parecia terminado. Sin
inmutarse, Clarke recurrié al adolescente para una convocatoria, una situacion facilitada por el
aumento del tamafo de la plantilla a 26. Doak tiene velocidad, pero, lo que es mas importante,
sabe como usarla. Parece el talento mas emocionante en emerger de Escocia en afios. La
voluntad de Clarke de echar un vistazo al futuro involucrando a Doak merece elogios, pero si
este jugador es tan bueno como muchos creen que es, pronto sera una llamada automatica.

Inscribase en Futbol Diario
Comience sus noches con el analisis de The Guardian sobre el mundo del fatbol
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El excéntrico

Jugador de rol menor a nivel de club, estrella regular en el escenario nacional, Scott McTominay
ha recompensado la fe depositada en él por Clarke en numerosas ocasiones. El centrocampista
ha anotado goles cruciales a medida que Escocia se ha clasificado para dos torneos de los
ultimos tres. McTominay juega con libertad de centrocampista en Escocia, lo que significa que es
igualmente probable que anote un ganador como que produzca una claraance en la linea de gol.
En un plantel generalmente tranquilo, McTominay es una presencia fuerte. Rara vez habla con
los medios, pero es uno de los grandes influenciadores del vestuario. Hay mucho mas en su
caracter de lo que revela en publico.

La columna vertebral

Angus Gunn tomo la decision de cometerse con Escocia en el conocimiento de que seria el
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portero niumero 1. Esto se habia convertido en un problema después de la jubilacion de Allan
McGregor y el estado de veterano de Craig Gordon. Gunn y Tierney , que juega como central
izquierdo en la linea de cinco defensiva de Escocia, son titulares indiscutibles. McTominay v,
siempre que esté en forma, Callum McGregor jugaran en el centro del campo. McGinn también
tiene asegurada su plaza, en un papel adelantado detras de un Unico delantero. La presién
recaera sobre Clarke para elegir al prolifico Lawrence Shankland en ataque. Sin embargo, el
movimiento y la inteligencia de Che Adams lo hacen mas probable como primera opcion.

Posible once inicial

Fan famoso

Rod Stewart — un londinense, nada menos — fue atraido hacia Escocia por su padre y pronto se
unio a las hordas que invadieron Wembley cuando Escocia triunfé en 1977. Andy Murray se gano
el afecto de la Hinchada del Tartan al admitir que apoyaria "a quienquiera que Inglaterra
estuviera jugando contra" en la Copa del Mundo de 2006. El comentario reboté en Murray, lo que
fue una lastima. Cada fanatico de Escocia con tarjeta en el bolsillo diria lo mismo; y solo en parte
en broma.

Delicia culinaria

Contrariamente a la percepcion generalizada, las barras de Mars fritas no son la comida de
eleccion. De hecho, tendria que buscar mucho para encontrar el articulo en cuestion. El pastel
escoceés, relleno de carne picada, acompafado de Bovril ha sido la comida de eleccion en los
juegos de futbol durante décadas. Las cosas han evolucionado ligeramente en los dltimos
tiempos; la carne de kebab se puede encontrar en pasteles en ciertos lugares. Lo que los
escoceses no pueden hacer en los juegos de futbol es beber alcohol; esperen que se aprovechen
al maximo de la indulgencia alemana en ese departamento.
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