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Minha primeira música: "Tears in Heaven" de Eric Clapton

Minha primeira lembrança de música é "Tears in Heaven" de Eric Clapton.  Meu pai costumava
me levar para buscar minha mãe após as aulas de caratê e tocava essa música no carro.  Ele
disse: "Essa é uma música sobre um homem que perdeu seu pequeno menino. O refrão diz:
'Você me conheceria  no céu?'". Eu me lembro de ter pensado: "Eu acho que não, porque ele era
tão jovem quando morreu, como  ele poderia me conhecer?" Não consegui parar de chorar por
dias. Minha mãe ficou muito brava com meu pai: "Por  que você tocou essa música para ela?
Você sabe como ela é emocional." Ele disse: "Isso é o que a  música é."

Minha primeira compra: Now That's What I Call Music! 42 e o
álbum do Spice Girls

Minha irmã mais velha  e eu economizávamos nosso dinheiro de bolso e comprávamos juntos.
Ela era mais velha, então decidia o que comprávamos. Compramos  Now That's What I Call
Music! 42 e o álbum do Spice Girls. Depois disso, meu tio Porridge – apenas  um apelido –
perguntou: "O que você quer para Natal?" Eu disse que queria um álbum da Aretha Franklin que 
eu havia visto na TV.

A música que canto no karaokê: "I Will Survive" de Gloria
Gaynor

Eu tento evitar o karaokê  porque me sinto muito constrangida. Se tivesse que fazer, faria algo
que faria as pessoas se levantarem e dançassem, como  "I Will Survive" de Gloria Gaynor.

A música que eu sei todas as letras, sem explicação: "No
Diggity" do Blackstreet e  Dr Dre

"No Diggity" do Blackstreet e Dr Dre.

A melhor música para uma festa: "Rapper's Delight" do
Sugarhill Gang



"Rapper's Delight" do  Sugarhill Gang.

A música que secretamente gosto, mas digo que odeio:
"Barbie Girl" do Aqua

Eu nunca diria a ninguém que odeio  "Barbie Girl" do Aqua. Eu sou uma nerda confessa e tenho
um gosto terrível pela música. Minha filha Violet está  obcecada com o Aqua. Todos os dias ela
diz: "Alexa. Toca Barbie Girl." É muito divertido.

A música que não consigo  mais ouvir

Há um álbum do Jack Johnson que eu adorava, mas não o escuto mais porque toquei bastante
com um  dos meus ex-namorados.

A melhor música para fazer amor: "Sexual Healing" de
Marvin Gaye

"Sexual Healing" de Marvin Gaye. Mas não se  rir no meio do caminho. Há uma parte que me faz
rir, quando ele canta: "Venha, venha, venha." Eu posso  me imaginar um marido tentando acordar
365 freebet esposa: "Venha, venha." E ela responde: "Oh meu Deus, estou dormindo." Eu
sempre  tenho essa visão na minha cabeça e ri.

A música que mudou minha vida: "(You Make Me Feel Like)
A Natural  Woman" de Aretha Franklin

Minha primeira aparição na TV foi no Star For a Night, um programa de talentos da ,  quando
tinha 13 anos. Eu cantei "(You Make Me Feel Like) A Natural Woman" de Aretha Franklin. Depois
disso, muitas  gravadoras se interessaram por conhecer
Esta semana, la ensalada César celebró su 100º aniversario. Nunca había considerado la edad
de la César antes de  leer el artículo del Times sobre sus orígenes, pero creo que habría asumido
que nació en la década de 1970,  tal vez en un steakhouse de San Francisco. Así que me
sorprendió aprender que el clásico de los menús estadounidenses  fue, según un nuevo libro,
inventado en Tijuana en 1924 por un restaurador italiano carismático llamado Cesare Cardini que
preparó  la ensalada en una actuación teatral en la mesa que encantó a los estadounidenses
glamorosos que, durante la Prohibición, fluían  a México para beber, fumar y divertirse. (Los
detalles exactos de la historia de origen son objeto de disputa entre  historiadores).
He estado, durante lo que parecen 100 años ahora, tratando de replicar en casa el aderezo de la 
ensalada César que encontré en un restaurante popular de Manhattan al que solía ir a diario,
hasta que me di  cuenta de que tendría que sumergirme en mi 401(k) si no descubría una
alternativa. He titulado meticulosamente los ingredientes del  aderezo en mi laboratorio de cocina,
aumentando el aceite y reduciendo el ácido, duplicando el Parmesano y triplicando la mostaza  de
Dijon. He experimentado con el glutamato monosódico y, en un momento de delirio, creé mi
propio polvo de anchoa  seca para espolvorear encima. Las ensaladas César que he creado
están bien, quizás incluso buenas, pero no son las mismas  que los almuerzos de mi obsesión.
En honor del centenario de la César, llevé mi ensalada de restaurante favorita  a Sam Sifton, el
editor fundador de NYT Cooking y el chef hogareño más reflexivo que conozco, para ver si  podía
darme indicaciones sobre cómo recrearla. Tenía algunos consejos - intente usar salsa
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Worcestershire en lugar de anchoas, ralle el  Parmesano en un procesador de alimentos, agregue
más pimienta negra de la que pueda considerar prudente.
Pero luego sugirió,  de la manera más amable posible (creo), que mi objetivo de tratar de
reproducir esta ensalada de restaurante nunca me  llevaría a la satisfacción. ¿Por qué intentar
tanto recrear algo que ya existe cuando podría pasar mi tiempo haciendo mi  propia versión, o
creando algo completamente diferente? Este aderezo provino de una cocina grande y se hizo en
lotes lo  suficientemente grandes como para alimentar a hordas de trabajadores de oficina de
Midtown. Cocinando en casa, no tendría ninguna de  esas limitaciones y podría crear algo
excelente según mis propios estándares.
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