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conteúdo:

Recebi um prêmio na última semana. Foi um Grande Prêmio,
se permitirem, no Croatian National Tourist Board's Golden
Pen Awards  365 esporte bet Dubrovnik.

Recebi uma coroa de louros por algo que fiz sobre a ilha de Murter no programa Shaun
Keaveny's  Radio 4 Your Place or Mine. Eu vou poupar você das coisas humildes como: "Aw,
xodó. Eu? Realmente?" Este  prêmio era merecido – menos pelo meu contributo para o show
esplêndido de Shaun do que por uma vida inteira  gasta usando minha posição privilegiada nos
meios de comunicação britânicos para fazer barulho sobre o país de origem da minha  mãe.
Na cerimônia, fui convidado a aparecer ao vivo na televisão croata. Eu não estava tão nervoso
sobre qualquer  coisa há anos. Enquanto esperávamos para ir ao ar, a entrevistadora, alarmada
porque eu estava mortalmente quieto, suando profusamente e  trêmulo nas pernas, perguntou-me
se estava tudo bem. Era porque eu estava mais acostumado à rádio do que à televisão?  Eu
expliquei que estava com medo de fazer uma besteira falando publicamente 365 esporte bet
croata tão pobre. Mas então a luz  se acendeu e babavei e balbuciava meu caminho através dele,
e todos pareceram felizes.
Isso me lembrou da minha  primeira vez na televisão, há cerca de 30 anos. E eu estava tão grato
por isso. O grande treinador de  beisebol Joe Maddon disse: "Sua mente e seu coração nunca
estão tão abertos quanto quando você encontra um lugar ou  uma oportunidade pela primeira vez
... Faça que cada dia contar vendo-o com olhos de primeira vez." Assim é verdade.  E havia uma
maior insight à caminho.
Ouvi uma mulher croata que havia organizado a entrevista – uma mulher  que conhecia há algum
tempo – dizer que a aparência havia sido típica de mim, tímido até que a câmera  ligasse, mas
então tudo bem. Tímido? Eu nunca havia sido descrito como tímido antes. Mas eu podia ver por
que  ela havia dito isso. Nos dias anteriores, eu fazia parte de um grupo de dois ônibus 365
esporte bet uma turnê pela  região de Dubrovnik. Havia escritores, locutores, blogueiros,
podcasters e – palavra detestável – influenciadores de todo o mundo. Éramos acompanhados 
por tantos croatas – executivos do turismo, figuras importantes e assim por diante. Meu croata é
fluente o suficiente, mas  limitado. Eu era muito orgulhoso para recorrer ao inglês, mas
envergonhado de minha pobre vocabulário e gramática terrível, e frustrado  por minha
incapacidade de expressar-me como gostaria. Então, gradualmente, fiquei calado. Eu tinha
realmente se tornado tímido. Eu estava experimentando  o tímido com olhos de primeira vez, e
não tinha gostado muito da experiência.
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Mais de 2 milhões mulheres são diagnosticadas a cada ano com câncer da mama, o tipo mais
prevalente do doença.  Embora tratamento tenha melhorado nas últimas décadas muitas vezes
retorna e se isso acontecer é geralmente 365 esporte bet um estágio  avançado;
Mas agora a pesquisa apresentada à maior conferência mundial sobre câncer mostrou que uma
biópsia líquida personalizada poderia fornecer um  sinal de alerta muito precoce para o retorno do
cancro. Os resultados da experimentação dos testes, revelados na reunião anual  Anual
Sociedade Americana De Oncologia Clínica 365 esporte bet Chicago sugerem ajudar revelar
quais mulheres precisam preventivamente e qual pacientes podem  ser poupados dela;
O teste detecta quantidades minúsculas de DNA do câncer na corrente sanguínea. Os resultados
dos ensaios mostram que  é tão sensível, capaz para prever com precisão o risco da volta ao
cancro meses ou mesmo anos antes das  manifestações habituais começarem a surgir os
sintomas e sinais normais  
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Faça  alguma pesquisa na internet sobre timidez e você desaparece rapidamente 365 esporte
bet uma salada de palavras teoria que levanta mais perguntas  do que respostas. A ansiedade
social é ou não é um sinônimo de timidez. É um espectro. Suas origens podem  ou não estar
relacionadas a algum trauma. E assim por diante. Flash da notícia: é complicado. Meu coração
sangra por  aqueles afligidos por isso, mas mesmo isso pode não estar certo. Se a introversão lhe
convier, quem sou eu para  dizer que a extroversão é melhor?
Meu amigo e colega, o comediante John Robins, diz que a timidez o  levou ao standup. Ele diz
que é uma boa maneira de se esquivar de conversas um a um. Eu posso  pensar 365 esporte
bet formas mais fáceis, mas lá está. Ele também diz que, 365 esporte bet seu caso, é muito
sobre o choque  entre ego enorme e autoestima correspondentemente baixa. Isso era eu
também, na Croácia: muito ego para me inclinar e contribuir  para a ocasião se eu era incapaz de
dar ao grupo o benefício total de minha brilhantez. E muito limitado  365 esporte bet autoestima
para nem tentar.
Agradeço-lhes todos pelo prêmio, no entanto. Ele abriu meus olhos de primeira vez e  me ensinou
muito.
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