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Lituanos estéo indo as urnas no domingo 300 reais betano
uma eleicdo presidencial enquanto crescem 0s temores
sobre Moscou e a seguranca naregidao do Baltico

O atual titular, Gitanas Nausda, um defensor acérrimo da Ucrania na 300 reais betano guerra de
dois anos com a Russia, é o favorito claro entre os sete candidatos, de acordo com as
sondagens que mostram que ele detinha uma participacao de 29% dos 2,5 milhdes de eleitores
do pais.

A campanha de Nausda tem se concentrado na guerra da RuUssia na Ucrania e seu impacto na
seguranca nacional, bem como a perspectiva de uma agressao potencial da Russia no proprio
territorio da Lituania.

Seguranca no centro das elei¢cdes lituanas

A maioria dos lituanos acredita que um ataque russo é possivel ou mesmo muito provavel, de
acordo com uma pesquisa Elta/Baltijos Tyrimai; essa € uma sensacdo comum 300 reais betano
todo o Baltico.

Este semana, o ministro das Relacdes Exteriores da Lituania, Gabrielius Landsbergis, levantou a
perspectiva de uma coalizdo ad hoc de paises ocidentais enviando pessoal de treinamento militar
para a Ucrania, apoiada por defesa aérea baseada no solo, dando apoio as ideias propostas pelo
presidente francés, Emmanuel Macron.

Preparativos para um possivel conflito

A maioria dos candidatos as elei¢cbes de domingo, incluindo Simonyt e Nausda, disseram &
emissora nacional que mantém estoques de alimentos 300 reais betano casa prontos 300 reais
betano caso de conflito militar. "Estou fazendo tudo 0 que posso para garantir que nao seja
necessario”, disse Nausda durante um debate televisionado.

Tanto Nausda quanto Simonyt apoiam 0 aumento do gasto 300 reais betano defesa 300 reais
betano pelo menos 3% do PIB da Lituania, acima da média esperada de 2% da UE 300 reais
betano 2024 e uma fracdo do estimado 30% do PIB que o Kremlin est& investindo na economia
de guerra da Russia.



Cooperacgéo entre os paises do Baltico

Os estados do Baltico sentem-se particularmente vulneraveis a ameaca da Russia, com a
chegada dos primeiros 4.800 soldados alemées no més passado como parte de um plano da
OTAN para reforcar a seguranca entre hoje e 2027. Os lideres europeus acreditam que mesmo
gue seja alcancado um acordo de paz na Ucrania, Putin se reagrupara com a intencao de lancar
incursdes adicionais na proxima década.

imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje 300 reais
betano dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu
microbioma do intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou disponiveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sdo muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saude serem colocadas 300 reais betano
produtos com alto teor do agucar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo", diz Chris
van Tulleken (autor da série Ultra-Processed People: You Can Eat Stuff and Why Isn't?)".

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do ch& e depois aromase adogante! Temos um corpo crescente evidéncia que aglucares
ndo nutritivo afeta negativamente 300 reais betano satde mesmo se 300 reais betano alguns
aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o agucar." A comida real - pela definicdo
Van Tulleken é complexa; h&d pouco mérito especifico no dizer:" Isso significa uma boa coisa".
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