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Gibanica: A Pie That Started It All

La Gibanica, pronunciada "geebanitsa", es la razón muy especial por la que tengo un  negocio y
un libro hoy - es la tarta que comenzó todo. Fue elaborada con amor en repetidas ocasiones por 
mi abuela materna, recreada por mí y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta  original, si se puede llamar así (es más un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de  habilidades expertas: como mi mamá y mis tías, ella sintió la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores -  solo cocina natural, ancestral.
Después de muchas pruebas, esta versión es la más cercana que he logrado honrarla y a todas 
las demás mujeres antes que yo.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila  frente a la televisión como para un asunto más
bullicioso en la mesa. Los pimientos escupirán mientras se cocinan, así  que consiéntase con una
cubierta de malla para su sartén; es una herramienta básica en muchos hogares balcánicos.
Tiempo de preparación 10  min
Tiempo de cocción 45 min
Sirve 4
Aceite vegetal o de girasol , para freír
4 pimientos dulces, rojos y puntiagudos , como el romano
4 pimientos largos  verdes

Gibanica (torta de huevo y queso con pasta filo)

Esta tarta balcánica de huevo y queso tiene un centro esponjoso y  suave y una corteza crujiente
y de aspecto hojaldrado. Ha sido todo un desafío descifrar las supuestas "recetas" de mi  abuela,
y aunque a veces me ha sacado canas, también me ha hecho reír: ¿era el plan desde el principio 
garantizar que nadie pueda hacerla exactamente igual? Utilizo un molde redondo de 25 cm para
mi gibanica, pero utiliza cualquier  tamaño o forma que tengas a mano. Simplemente ten en
cuenta que cuanto más delgada sea la tarta, menos cocción  necesitará.
Tiempo de preparación 5 min
Tiempo de cocción 1 hr
Tiempo de enfriamiento 20 min
Sirve 8



8 huevos
300g queso cottage
Sal
120ml aceite vegetal , más extra para engrasar
200g feta , desmenuzada
500g pasta filo Agua con  gas , para rociar

Chefe russo preso 3-bet poker Paris sob suspeita de
planejar atos de "desestabilização" durante os Jogos
Olímpicos

Um chef de cozinha russo  que vive na França há 14 anos foi preso 3-bet poker Paris sob
suspeita de estar conspirando com um poder estrangeiro  para realizar atos de "desestabilização
3-bet poker grande escala" durante os Jogos Olímpicos 3-bet poker Paris.
O homem de 40 anos foi preso  durante uma batida 3-bet poker seu apartamento no centro de
Paris no domingo, onde foi relatadamente encontrado um documento ligado a  uma unidade de
forças especiais russas de elite operando sob o comando do FSB, herdeiro do KGB.
Foi aberto um inquérito  judicial sobre acusações de compartilhamento de "inteligência com um
poder estrangeiro com a intenção de provocar hostilidades na França", um  crime punível com 30
anos de prisão. A trama suposta não é acreditada por estar relacionada ao terrorismo.
O homem, que  não foi nomeado, foi indiciado nesta acusação no mesmo dia e colocado 3-bet
poker detenção preventiva.
Uma cerimônia de abertura ambiciosa dos  Jogos Olímpicos de Paris 2024 será realizada às
margens do Sena na noite de sexta-feira e há muita preocupação há  muito tempo de que a
Rússia possa interferir nos eventos.
Gerald Darmanin, ministro do Interior da França, disse que outras pessoas  russas foram presas
como evidência de tentativas de disseminar desinformação antes dos Jogos.
"Acreditamos fortemente que ele estava prestes a organizar  operações de desestabilização,
interferência, espionagem", disse Darmanin à televisão BFM. "Ele agora está no sistema
judiciário, que poderá confirmar as  suspeitas da polícia."

Tentativas de disseminar desinformação

Um {sp} que supostamente é de um representante do Hamas anunciando um ataque nos
próximos  dias e vindo à França porque a França vai receber atletas israelenses. Não
estamos seguros, mas parece falso e ter  sido disseminado por canais pró-Kremlin e pró-
Russos.

●

Os promotores 3-bet poker Paris disseram que a busca no apartamento do cidadão russo detido 
no domingo foi realizada à pedido do ministério do Interior francês.
De acordo com briefings dados à mídia francesa, os agentes  encontraram evidências sugerindo
que o homem estava preparando um "projeto 3-bet poker larga escala" que poderia ter tido
"consequências graves" durante  as três semanas de jogos.
O jornal francês, Le Monde, relatou que os serviços de inteligência ouviram uma ligação há dois 
meses entre o indivíduo e um controlador de serviços de inteligência russos 3-bet poker que o
suspeito teria dito que "os  franceses vão ter uma cerimônia de abertura como nunca houve
antes".
Nenhum detalhe foi fornecido sobre a natureza da suposta conspiração  para desestabilizar os
jogos.
O jornal relatou que o homem detido havia sido treinado como cozinheiro 3-bet poker Paris e que
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havia  participado de programas de reality e cozinha russos. Ele se descreveu 3-bet poker seu
currículo como "cozinheiro particular".
Ele chegou à França  3-bet poker 2010 e passou algum tempo 3-bet poker Courchevel, uma
estação de esqui popular com a elite russa, onde trabalhou 3-bet poker  um restaurante com
estrela Michelin, antes de se mudar para Paris 3-bet poker 2012.
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