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Elaine Thompson-Herah se retira de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024 por lesion en el tendon de Aquiles

La cinco veces medallista de oro olimpico Elaine Thompson-Herah se perdera los Juegos
Olimpicos de Paris 2024 tras sufrir una lesion en el tendon de Aquiles, anuncié en redes
sociales.

La velocista jamaicana, dos veces campeona olimpica defensora en las carreras de 100my
200m, dijo que las exploraciones revelaron que habia sufrido una "pequefia rotura en el tendon de
Aquiles" después de competir en el Gran Premio de Nueva York a principios de este mes'y,
como resultado, no asistira a los Juegos del proximo mes.

"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a empezar de nuevo y seguir trabajando para
recuperarme por completo y reanudar mi carrera atlética", escribio la de 31 afios. "Estoy herida y
devastada por perderme los Juegos Olimpicos de este afio, pero al final del dia se trata de
deporte y mi salud esta por encima de todo".

"Seguro que estaré alli, espero, desde las gradas y animaré a Jamaica".

Thompson-Herah salt6 a la escena del atletismo en 2024 cuando, con 24 afios, gano el oro en
los 100m y los 200m en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro. De este modo, se convirtio en
la primera mujer en completar el doblete de velocidad olimpico desde Florence Griffith-Joyner en
Seual 1988.

Tras algunos afos de preocupaciones por las lesiones, Thompson-Herah regreso a la escena
mundial en los Juegos Olimpicos de Tokio en 2024, donde retuvo sus dos medallas de oro -
estableciendo un récord olimpico de 10,61 segundos en los 100m - ademas de ganar el oro en el
relevo 4x100m con Jamaica.

Sin embargo, ha vuelto a luchar con las lesiones esta temporada.



Thompson-Herah - que cumplira 32 afios el viernes - acabd ultima en el Classic Prefontaine el
mes pasado con un tiempo de 11,30, con una de sus principales rivales por el oro olimpico, la
estadounidense Sha'Carri Richardson, acabando primera.

Después, en el Gran Premio de Nueva York de junio, acab6 de nuevo ultima con un tiempo de
11,48. Tras la carrera, tuvo que ser retirada del terreno de juego porque "no podia aplicar
ninguna presion en la pierna en absoluto".

"Curiosamente, volvi a casa con una mentalidad fuerte dispuesta a seguir empujando y
prepararme para mis selecciones nacionales, otra oportunidad para mis terceros Juegos
Olimpicos, pero la pierna no me lo ha permitido".

La competicion femenina de los 100m en Paris comienza el viernes, 2 de agosto, y finaliza al dia
siguiente. Los 200m comienzan el domingo, 4 de agosto, con la final el martes, 6 de agosto.

Imagens transmitidas pela televisao nigeriana mostraram equipes de resgate e ambulancias
evacuarem os feridos, enquanto dezenas dos espectadores ou estudantes vasculhavam o
escombros da escola chamada Saint Academy na cidade do Jo. O prédio parecia ter sido tosado
ao meio com uma parte ainda 1xbet whatsapp number pé; a outra foi derrubada no chéo por
um grande telhado ondulado (o teto é feito sob presséao).

Chuvas fortes atingiram Jos nos ultimos dias, e mais tempestades sédo esperada para a proxima
semana.

Testemunhas oculares, amigos e parentes de estudantes correram para a area do prédio depois
gue ele entrou 1xbet whatsapp number colapso na manha da sexta-feira. Uma testemunha
Oseia Donald disse a Reuters (a seguir ao {sp}) uma vez por dia: “Ele [o homem] tinha retirado
0s corpos dos oito alunos mortos no acidente; estradas danificadas dificultavam muito as
buscadas pelas ambuléancia”.
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1. Descubra Como Baixar e Instalar a 1XBET App no Seu Dispositivo

O artigo traz uma orientacdo completa e passo a passo para baixar e instalar a aplicativo da
1XBET em 1xbet whatsapp number dispositivos moveis, seja Android ou iOS. Do download,
passando pela instalacdo e chegando a colocacédo de 1xbet whatsapp number primeira aposta -
o texto aborda tudo que o usuario necessita saber.

Pontos-Chave:

- Guia detalhada para download e instalacéo da aplicativo 1IXBET em 1xbet whatsapp number
smartphones e tablets.

- Passo a passo que guia o usuario desde o site oficial até a realiza¢do da primeira aposta.
Vocé tem interesse em jogar e apostar em eventos esportivos na Africa? No Quénia, um dos
paises em que o0 mercado de apostas desportivas estd em alta, existe um site que pode |Ihe
interessar: 1xBet Kenya.

Mas, antes de comecgar a jogar, é preciso se registrar e abrir uma conta de jogador na
plataforma. Neste artigo, vocé sabera mais sobre como fazer isso e também se o 1xBet pode ser
utilizado no Quénia de forma legal e segura.

Passo a passo do cadastro no 1xBet Quénia

Abrir uma conta de jogador no site do 1xBet € um processo simples e rapido. Basta seguir 0s
passos abaixo:

Baixe o aplicativo do 1xBet no seu dispositivo Android ou iOS. Vocé pode fazer o download do
aplicativo no site ou pesquisa-lo em 1xbet whatsapp number loja de aplicativos habitual.
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A maioria das formas de jogo, incluindo poker para dinheiro real, sdo ilegais no Japao.



Os residentes estrangeiros podem participar de apostas on-line no japao? - Quora quora
Os estrangeiros residentes podem-podem participar-em-online-betting-in-Ja... 1xBet

ece uma extensa sele¢éo de mercados de aposta, inclusive apostas esportivas, jogos de
Ssino, cassino ao vivo e muito mais. Para aumentar suas chances de ganhar

e truques para o sucesso - LinkedIn linkedin
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