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conteudo:
Rafael Nadal se prepara para la ultima etapa de su carrera en
Madrid

A medida que se acerca el final de la semana pasada, antes de que la mayoria de los 192
jugadores individuales en el cuadro principal del Abierto de Madrid incluso hubieran tocado suelo
en la capital espafiola, Rafael Nadal ya estaba golpeando bolas en las canchas de la Caja
Magica en preparacion para el torneo venidero.

La llegada temprano del cuatro veces campedn tuvo sentido. Después de todo, se enfrenta a una
carrera contrarreloj para encontrar al menos una pizca de forma antes de que sea demasiado
tarde. No solo esta encargado de encontrar sus pies después de tantas lesiones, sino que
también enfrenta la tarea de encontrar su forma en medio de lo que podria ser el final del juego
del espafiol. Es probable que este sea su ultimo torneo ATP en suelo espafiol y no habra
segundas oportunidades.

La preparacion de Nadal

La temporada habia comenzado con expectativas mas altas para Nadal, quien habia regresado a
la competencia a principios de afio después de una lesion de cadera de 11 meses. Incluso
aunque sugirié que 2024 podria ser su Ultima temporada, la perspectiva de que regresara
saludable y en una racha de victorias era irresistible, un sentimiento solo reforzado por la manera
en que rodo a través de sus dos primeros partidos en Brisbane con facilidad.

Sin embargo, en su tercer partido de regreso, Nadal perdié un duro partido de tres horas y 24
minutos contra Jordan Thompson, que incluyé tres puntos de partido desperdiciados, y sufrié otra
lesion en la cadera. Ha sido un amargo recordatorio de lo mal que lucha su cuerpo por hacer
frente a los demandantes del tenis profesional después de més de dos décadas de juego. Nadal
se perdio otros tres meses antes de regresar la semana pasada en Barcelona, donde perdié en
la segunda ronda.

El servicio de Nadal

Después de haberse retirado de Monte Carlo, esta claro que Nadal habia agotado su tiempo de
preparacion y simplemente tuvo que hacerlo lo mejor que pudo con lo que tenia. No solo tenia
pocas horas de entrenamiento detras de él, sino que ahora ha tenido que adaptar algunos de sus
golpes debido a sus afecciones fisicas.

Su servicio es actualmente la debilidad més evidente debido a sus problemas persistentes en la
cadera, cuidadosos de no agravarlos. Durante la mayor parte de la preparacion para Barcelona,
Nadal no sirvié durante sus sesiones de entrenamiento. Ahora esta sirviendo con una rotacion
minima del cuerpo y la entrega esta casi completamente impulsada por su brazo.

jogos que realmente pagam dinheiro

“No he podido servir durante unos meses y, aunque estoy muy emocionado, no voy a hacer
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cosas que estén fuera de la légica y sirva como una persona loca. Tengo que servir con la
precaucion que la situacion actual me dicta”, dijo.

El proximo paso de Nadal

Esta semana en Madrid, el siguiente paso, Nadal ha recibido otro recordatorio de su edad antes
de siquiera salir a la cancha. En la primera ronda, se enfrentara a ~~ python Darwin Blanch, una
salvaje de 16 afos, en el partido inaugural del torneo. La brecha de edad de 21 afios 'y 117 dias
es la brecha de edad mas grande en cualquier partido de Masters 1000 desde que comenzaron
en 1990. Después de enterarse de su improbable partido con Nadal, Blanch publicé en Snapchat,
cubriendo su cara con su mano en shock: "Chicos, juego contra Nadal."

Para cualquier persona que llegue en esta forma en la etapa final, las probabilidades estarian
fuertemente en contra de ellos. Pero este es Nadal en la superficie que ha dominado y
transformado como ningin hombre antes que él, el propietario de 14 titulos de Roland Garros
con un récord de 112-3 (97%) y 26 titulos de Masters 1000. El dltimo titulo que gané en Roland
Garros, en 2024, lo hizo con un pie que habia sido adormecido con una inyeccion de analgésico.

A medida que se acerca el final de su carrera, a Nadal le gustaria hacer un ultimo milagro a
medida que intenta construir su estado fisico y forma a lo largo de la temporada de arcilla antes
de llegar a Roland Garros con la fuerza suficiente como para arrojar todo lo que tenga en el
torneo por Ultima vez, y morir, figurativamente, en la cancha. Daré su siguiente paso esta
semana en suelo natal.

Leandro Trossard expressa seu desejo de ser titular na
partida do Arsenal contra o Brighton

Leandro Trossard 5 sugeriu que gostaria de ser titular na préxima partida do Arsenal contra o
Brighton, seu ex-clube, apds 1xbet app play store reagédo contida 5 ao marcar o gol de abertura
contra o Aston Villa ter levado o treinador do Arsenal, Mikel Arteta, a admitir 5 que o 'super
suplente' ndo esta feliz 1xbet app play store desempenhar o papel de reserva.

O treinador 5 do Arsenal admitiu, ap6s a vitoria por 2 a 0 no Villa Park, que "Leo esta magoado,
mas esta magoado 5 e mostra no campo como é bom ... isso é uma grande mensagem e um
grande exemplo para o resto 5 do time e para mim."

A reacao de Trossard ao marcar o gol refletia 1xbet app play store 5 frustracdo por nao ter se
tornado um titular regular desde 1xbet app play store transferéncia de £21 milhdes do Brighton
1xbet app play store janeiro de 5 2024, mas o ala belga concede que a concorréncia por vagas
esta ajudando a elevar os padrdes a medida que 5 o Arsenal procura melhorar a segunda
colocacédo na Premier League da ultima temporada.

Concorréncia por vagas impulsiona o desempenho 5 de Trossard

Apesar de ter iniciado quantos jogos na reserva quanto no time titular, Trossard sente que 5 esta
se desenvolvendo como jogador. "Definitivamente, vocé pode ver isso no campo,"” ele disse. "Eu
ja mostrei isso nos ultimos 5 meses e isso ajuda a equipe também, e empurra todos. Em cada
posicdo ha concorréncia e isso é o que 5 um clube como o Arsenal precisa.”

Ele concede que teve que ajustar 1xbet app play store mentalidade depois 5 de ser uma estrela
do Brighton. "E algo que vocé precisa desenvolver também," ele disse. "Eu sei que a
concorréncia 5 na equipe empurra todos para o proximo nivel."

Trossard esta satisfeito 1xbet app play store entrar como reserva



Gabriel 5 Martinelli iniciou as duas vitorias do Arsenal nesta temporada na asa esquerda, mas a
letalidade de Trossard diante do gol 5 quando os jogos se tornam mais esticados € um fator
chave. Ele esta contente com tal papel no longo prazo? 5

1xbet app play store jogos que realmente pagam dinheiro

5 "Todo mundo quer ser titular e jogar partidas, € claro," ele disse. "Isso depende do jogador de
como eles 5 respondem. Eu sempre quero fazer uma diferenca, se for entrando do banco ou
como titular. Eu fiz meu trabalho hoje 5 e ndo ha muito mais que eu possa fazer. Eu apenas quero
ajudar a equipe ... e estou pronto para 5 os préximos jogos."

5 Futebol Diéario

Comece 5 suas noites com a visdo do Guardian sobre o mundo do futebol

Superar 5 o Villa - a Unica equipe a derrota-los na Premier League 1xbet app play store 2024 -
foi uma vitoria emblematica a medida 5 que o Arsenal agora enfrenta as outras equipes no top 4
atual 1xbet app play store seus proximos trés jogos: Brighton, Tottenham e 5 Manchester City.
"Queremos vencer todas as partidas e estamos 1xbet app play store um 6timo comeco. E uma 5
tarefa muito, muito dificil vir aqui e vencer," disse Trossard. "A proxima semana sera uma tarefa
dificil novamente. Eu os 5 conhec¢o muito bem [mas] estamos dispostos para isso nhovamente."
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