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Em 1979, li um artigo numa revista sobre os beneficios da corrida. Esse post mudou minha vida e
me vi viciado 1xbet 888 exercicio fisico: hoje tenho 70 anos de idade; exercito todos dias ha 45...
Quando eu tinha 44 anos, a fabrica de cimento 1xbet 888 que trabalhei fechou. Para continuar
apoiando minha familia trabalhava como porteiro na cidade natal Chongging no sudoeste da
China e durante 10 ano levei geladeiras (que ndo me deixavam fazer exercicios), maquinas para
lavar roupa ou aparelhos elétricos nos armazéns das lojas elétricas as vezes entregando-0s nas
casas dos clientes com eles instalados; Eu trabalho dez horas diarias mas esse emprego
intensivo do parto nunca parou 0 meu exercicio profissional!

Eu acordava as 5 da manha todos os dias e ia correr, ndo importa o tempo. Corria descal¢o na
maioria dos diase se nevou eu usava sapatos ou luvas para cerca 7km correndo por uns sete
quildmetros carregando dois baldees até um lugar onde poderia buscar agua 1xbet 888 uma
fonte montanhosa; coletando 10 litros d'agua que depois corra pra casa agua nascente é melhor
doque as aguas das torneira... E mais saudavel domingo quando tenho melhores condi¢des —
tinha também qualidade enquanto trabalho!
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