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Onda de calor extremo se avecina a EUA, trazida por padrão
meteorológico de alta pressão

Uma onda de calor extremo está  começando a atingir os EUA, trazida por um padrão
meteorológico de alta pressão que o centro de previsão meteorológica federal  dos EUA diz que
pode ser "potencialmente o mais longo experimentado 1win bonus casino décadas para alguns
locais".
De acordo com meteorologistas da  WeatherBELL Analytics, cerca de 265 milhões de pessoas
nos EUA estão previstas para ver temperaturas do ar chegar ou exceder  90F (32C), com muitas
delas experimentando índices de calor de cerca de 105F até o próximo domingo.
O sistema, um pico  superior de alta pressão, está previsto para trazer temperaturas recordes nos
90 e além. Algumas áreas experimentarão temperaturas tão altas  quanto 105F, ou 25 graus
acima do normal.

Cidades afetadas pela onda de calor

As cidades previstas para serem atingidas pela onda  de calor incluem Chicago, St. Louis,
Indianapolis, Detroit, Cleveland, Cincinnati, Pittsburgh, Filadélfia, Boston, Nova York e Albany,
Nova York.

Onda de  calor causada por "cúpula de calor" 1win bonus
casino desenvolvimento

A onda de calor prevista é causada por uma cúpula de calor -  crestas de alta pressão que
prendem o ar aquecido abaixo e bloqueiam outros sistemas meteorológicos mais amenas de se
mover  através - que tem se intensificando no vale do Ohio e os lagos inferiores, e agora está
previsto se mover  leste-nordeste.
Mesmo 1win bonus casino estados com borda atlântica suave, como o Maine, os



meteorologistas disseram que esperam temperaturas mínimas recorde noturnas e  altas diurnas
bem no 90, mesmo 1win bonus casino estados com borda atlântica suave, como o Maine.
O Serviço Meteorológico Nacional 1win bonus casino Caribou,  Maine, disse que as
temperaturas soariam "sob um sistema de alta pressão de nível superior anormalmente" e "dias
consecutivos de  temperaturas recorde podem levar a condições perigosas de calor sem chance
de alívio à noite".
Os previsores 1win bonus casino Boston disseram que  temperaturas chegando a 100F "podem
desafiar todos os recordes históricos de alto para o mês de junho."

Sistema de "HeatRisk" do  CDC e do Serviço Meteorológico
Nacional fornece orientação de risco de calor

O Centro de Controle de Doenças (CDC) e o  Serviço Meteorológico Nacional recentemente
introduziram um sistema de índice de risco de calor baseado 1win bonus casino cores
numéricas para fornecer orientações  de risco para tomadores de decisão e populações sensíveis
ao calor.
O índice leva 1win bonus casino consideração se o calor é incomum  para a época do ano, a
duração do calor, incluindo tanto as temperaturas do dia como as da noite, e  se essas
temperaturas representam um risco elevado de impactos relacionados ao calor.
O índice está exibindo níveis de risco à saúde  "extremos" 1win bonus casino cores magenta,
movendo-se do meio-oeste e da bacia do Ohio para o nordeste durante a meio-para-fim da
semana.
"Este  nível de calor raro e/ou de longa duração com pouco ou nenhum alívio noturno afeta
qualquer um sem resfriamento efetivo  e/ou hidratação adequada. Impactos prováveis 1win
bonus casino lares de saúde, indústrias e infraestrutura sensíveis ao calor", o índice alerta.

Simone Biles se prepara para escribir el próximo capítulo de
su regreso en los Juegos Olímpicos

Después de que Estados Unidos  ganara el oro en el equipo de gimnasia al principio de esta
semana, lo que convirtió a Biles en la  gimnasta estadounidense más condecorada en la historia
de los Juegos Olímpicos, la estadounidense de 27 años competirá nuevamente en la  final
individual todo evento por una posibilidad de ganar su novena medalla olímpica y su sexto oro.
Todo esto llega poco  tiempo después de que Biles dijera que había considerado retirarse del
gimnasio debido a un bloqueo mental llamado "los twisties"  en los Juegos Olímpicos de Tokio.
No hay signos de que ella esté afectada por los mismos problemas esta vez,  y el martes lideró al
equipo de Estados Unidos a una victoria de oro abrumadora con una puntuación de 171.296.
"Empecé  el día con terapia esta mañana", dijo Biles el martes después del evento del equipo.
"Eso fue super emocionante. Le  dije a mi terapeuta que me sentía tranquila y lista".
Terminó el día sola en el centro del Arena Bercy de  París, completando su rutina de piso con
aplausos atronadores.
A las 12:15 p.m. ET del viernes, Biles regresará al mismo lugar  con la esperanza de tomar su
segunda victoria en el todo evento junto a su compañera de equipo y amiga  Suni Lee, la
campeona defensora que está en su propio camino de regreso después de haber sido marginada
por una  enfermedad renal el año pasado.

En imágenes: El equipo de EE. UU. gana el oro en gimnasia

Esas dos competirán en  cuatro rotaciones: salto, barras asimétricas, viga de equilibrio y piso, y
son favoritas para subir al podio para los EE.  UU.
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La brasileña Rebeca Andrade también es una contendiente después de ayudar a Brasil a ganar
una medalla de bronce por  primera vez en la final del equipo y ganar la plata en el todo evento en
Tokio.
Sin embargo, todos los  ojos estarán puestos en Biles, que rápidamente se está convirtiendo en
una de las principales protagonistas de estos Juegos.
Un modelo  a seguir para muchos atletas más jóvenes, su popularidad solo está creciendo
gracias a sus actuaciones en el gimnasio y  su actitud fuera de él.
"Es divertido estar cerca de ella, es relatable y lo que ves es lo que obtienes",  dijo Katie Walsh, la
directora del documental recientemente lanzado de Netflix, "Simone Biles: Rising", a 1win bonus
casino .
"Obviamente ha logrado  mucho en la sala de competencias, pero también ha hecho mucho fuera
de ella. Es defensora de la salud mental  y de los sobrevivientes de abusos sexuales. Es una
atleta increíble, pero también es simplemente una persona increíble".
El documental detalla  la experiencia de Biles en los Juegos Olímpicos de Tokio y su defensa
posterior de la salud mental. Aborda muchos  de los desafíos a los que se ha enfrentado a lo
largo de su carrera, incluida cuando testificó que ella  era una de más de 140 atletas femeninas
abusadas sexualmente por el ex médico del equipo de gimnasia de EE.  UU., Larry Nassar, más
tarde condenado y sentenciado en un tribunal estatal de Michigan a hasta 175 años de prisión.
"Quisimos  mostrarle a una audiencia más grande que Simone no solo era la GOAT [la mejor de
todos los tiempos], sino  también humana", dijo Walsh.
"Pensamos que era importante mostrar el viaje, desde luchar en el gimnasio después de Tokio
hasta ganar  confianza y trabajar en su salud mental en terapia y cómo eso la ha moldeado como
la atleta y la  persona de hoy que está a punto de competir en París.
"También ha encontrado un mayor equilibrio en su vida desde  Tokio, se ha casado y valora pasar
tiempo con su familia y amigos, y pensamos que era importante mostrarlo".
La siguiente  entrega de la serie, que se centrará en las actuaciones de Biles en París, está en
progreso, pero estos Juegos  ya están tomando forma como una historia de redención
convincente para la cinco veces medallista de oro.
"Creo que todos teníamos  algo que probar desde Tokio, y anoche lo hicimos", dijo Biles después
de la victoria en el evento del equipo.
Pocos  discutirían que Biles todavía tiene mucho que hacer para asegurar su legado como la
gimnasta más grande de todos los  tiempos en este momento, pero el jueves por la noche en
París será una oportunidad para hacer exactamente eso. Tranquila  y lista como estuvo antes del
evento del equipo, promete ser una fuerza formidable.
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