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Falar com mulheres da minha idade, o sexo —
especificamente, a falta dele —vem a tona com frequéncia.

Uma amiga se referiu ao seu "libido 188 bet bonus queda”; outra enviou uma mensagem de
texto com o simbolo de sexo drive seguido de dois emojis de pouca atragao.

Eu me identifico com as duas, e ainda mais com uma estranha que me pediu para escrever
sobre "as maneiras como redefinimos a intimidade".

Eu estou com meu conjuge ha 17 anos e nossa vida sexual passou por periodos de abundancia
e escassez. E uma onda que navegamos juntos. Ha trés anos, a medicacéo diaria que tomo
adormeceu minha sensac¢éo sexual e nés nos engajamos no projeto 188 bet bonus andamento e
nebuloso de redefinir a intimidade. Meu desejo de proximidade fisica e alivio ainda esta presente,
mas nem sdo espontaneos ou faceis de alcancar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance de Miranda July, Todos os Quatro, uma
exploracéo brilhante (e excepcionalmente quente) da meia-idade feminina e do desejo, encontrei
uma sinal de vida! A narradora, uma artista de 45 anos 188 bet bonus uma jornada de abrir 188
bet bonus vida e corpo, descreve um impulso que "acendeu novos caminhos neurais, como se 0
conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente”.

"Sim", pensei. "Eu quero isso".

Fui frequentemente interrompida 188 bet bonus minha experiéncia de leitura sensual pelos meus
filhos, bem como por outras coisas da vida que me tiram da prazer: reuniées do Zoom,
lavanderia, dor crbénica, depressao, logistica de agendamento, insénia. Também me perguntei se
a perimenopausa, a realidade biolégica da meia-idade, implicava a diminui¢éo do sexo.

Efeitos da meia-idade na sexualidade

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de Venham Juntos: A Ciéncia (e Arte!) da Criagao de
Conex0des Sexuais Duradouras, recebe essa pergunta com frequéncia. Em uma ligacéo, ela me
diz que ndo ha horménios ou alteracbes cerebrais especificos da meia-idade que afetem a



sexualidade. Mas o cortisol, 0 horménio primario do estresse, sim.

"As mulheres na faixa dos 40 anos estdo sob muita pressao”, diz Nagoski, referindo-se as altas
expectativas americanas 188 bet bonus relagcdo ao sucesso profissional, produtividade e trabalho
domeéstico. "Quando se sente perseguido por um ledo, ndo é um grande momento para estar
excitado".

Os niveis de estrogénio caem na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgdes, o que leva a dor. "Quem quer ter sexo que
€ doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudancas e
encontrou alivio 188 bet bonus terapia hormonal, especificamente uma prescricdo de estradiol:
"Eu faria uma parada por estradiol vaginal se pudesse.")

Isso me fez pensar. O que tipo de sexo eu quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob
demanda, posso sintonizar com meu proprio desejo — sentir e identificar algumas de suas formas
e aceleradores?

Sumario: EI Complejo de Zhongnanhai en Beijing

El complejo de Zhongnanhai en Beijing es la sede del Partido Comunista Chino (PCCh) 7 desde
1950. A menudo se lo compara con la Casa Blanca o el Kremlin, pero su acceso esta restringido
al 7 publico y esta rodeado de una muralla rojiza con camaras de circuito cerrado y patrullas de
seguridad.

El complejo se encuentra 7 en el sitio de un antiguo jardin imperial llamado "Mar y Sur”, donde los
emperadores solian pasar sus dias rodeados 7 de jardines tranquilos y vistas al lago. La
emperatriz viuda Cixi fue la primera en utilizar el lugar como centro 7 de poder, y posteriormente
fue utilizado por los lideres comunistas, incluido Mao Zedong, quien vivio alli hasta su muerte en 7
2024.

El complejo ha sufrido varias reconstrucciones y modificaciones desde el fin del imperio en 1912.
El presidente Yuan Shikai lo 7 convirtié en su sede administrativa, y los comunistas lo
transformaron en un centro de poder politico en 1949. Hoy en 7 dia, el complejo alberga la sede
del gobierno y el partido, y es el lugar de reuniones importantes, como las 7 del Politburd y el
Comité Permanente del PCCh.

A pesar de su importancia histérica y politica, el publico no tiene acceso 7 a Zhongnanhai. El
muro perimetral, las cAmaras de vigilancia y las patrullas de seguridad hacen que el complejo se
asemeje 7 mas a un "Nueva Ciudad Prohibida" que a un lugar con resonancia politica personal
para el ciudadano promedio.

El Complejo de 7 Zhongnanhai a Traveés del Tiempo

Epoca Uso

Dinastia Ming y Qing Jardin imperial para la recreacion y el descanso de los emperadore
Emperatriz Viuda Cixi 7 (1861-1908) Centro de poder politico

1912-1949 Sede administrativa de Yuan Shikai

1949-Presente Sede del Partido Comunista Chino y el gobierno de China

Caracteristicas del Complejo de 7 Zhongnanhai Ubicado en el
centro de Beijing, ChinaSede del Partido Comunista Chino y el
gobierno de ChinaRodeado por una muralla rojiza 7 y patrullado
por la seguridadOriginalmente un jardin imperial para la
recreacion y el descanso de los emperadoresHa sufrido varias

reconstrucciones 7 y modificaciones desde 1912El Complejo de



Zhongnanh ed en Comparacion con Otros Centros de
Poder La Casa Blanca (Estados Unidos)Sede del 7
presidente y el gobierno de EE. UU. Abierto al publico en
tours programadosEl Kremlin (Rusia)Sede del gobierno
y el partido 7 comunista de Rusia. Abierto al publico en
tours programadosZhongnanhai (China)Sede del Partido
Comunista Chino y el gobierno de China. Cerrado 7 al
publico
. Ubicado en el centro de Beijing, China
. Sede del Partido Comunista Chino y el gobierno de China
- Rodeado por una muralla rojiza 7 y patrullado por la seguridad
. Originalmente un jardin imperial para larecreacion y el
descanso de los emperadores
- Ha sufrido varias reconstrucciones 7 y modificaciones desde
1912

El Complejo de Zhongnanh ed en Comparacidon con
Otros Centros de Poder La Casa Blanca (Estados
Unidos)Sede del 7 presidente y el gobierno de EE. UU.
Abierto al publico en tours programadosEl Kremlin
(Rusia)Sede del gobierno y el partido 7 comunista de
Rusia. Abierto al publico en tours
programadosZhongnanhai (China)Sede del Partido
Comunista Chino y el gobierno de China. Cerrado 7 al
publico
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