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Como dar e receber elogios de forma eficaz

As pessoas as vezes podem se sentir desconfortaveis ou incertas sobre como dar e receber
elogios de forma eficaz. No entanto, elogios auténticos e bem-intencionados podem ser
poderosos e benéficos para nossas relacdes interpessoais e nossa autoestima. Neste artigo,
exploraremos como formular elogios e recebé-los de forma apropriada, especialmente no
contexto de nossas vidas modernas e on-line.

Dar elogios concretos e especificos

Quando damos elogios, devemos ser concretos e especificos. Em vez de simplesmente dizer
"vocé estd bem", diga "sua camisa esta linda hoje; a cor lhe favorece muito". Isso mostra que
vocé presta atencdo aos detalhes e que valoriza suas escolhas pessoais.

Evite os elogios genéricos e insinceros

Evite elogios genéricos e insinceros, como "vocé é legal” ou "vocé é 6timo". Tais elogios podem
soar vacilantes ou desinteressados e, na verdade, poderem ofender a pessoa vez de agradecé-
la.

Evite os piadistas e os elogios condescendentes

Certos tipos de elogio podem parecer piadosos ou condescendentes, particularmente de fontes
de autoridade ou poder. Por exemplo, um chefe que excessivamente elogia um funcionario Jr. por
um trabalho bem feito pode parecer sarcastico ou desvalorizador.

Receber elogios com graca e humildade

Quando recebemos elogios, devemos responder com graca e humildade. E importante
reconhecer e agradecer pelos elogios, mas evite exagerar ou se autocomplacenciar. Uma
simples resposta como "obrigado" ou "isso significa muito para mim" geralmente é suficiente.

N&o negue ou minimize os elogios recebidos



As vezes, nossa reagao instinctiva é negar ou minimizar os elogios recebidos, especialmente se
nao nos sentirmos dignos de eles. No entanto, essa reacdo pode ser interpretada como
descuidada ou desrespeitosa para a pessoa que nos elogiou.

Evite retribuir com elogios desnecessarios

As vezes, nossa reacao instinctiva é retribuir com elogios desnecessarios ou insinceros quando
recebemos elogios. No entanto, isso pode parecer falso ou suspeito, e pode na verdade diminuir
o valor dos elogios originais.

Pratique dar e receber elogios com regularidade

Dar e receber elogios deve ser uma pratica comum e natural nossas interagfes diérias. Pratique
dando e recebendo elogios com mais frequéncia, especialmente situacdes on-line e virtuais, onde
a comunicacdo ndo verbal e as nuances podem ser perdidas ou mal interpretadas.

muito sobre AG Cook polar é exaustivo. Como um produtor de outre pop elastico sua producao
esta tdo variada quanto frenética, tendo tudo desde baixo-rattling 7 exercicios eletrbnicos para
behemoths culturais como Beyoncé a paisagens celestiais dos sonhos aos novato underground
recém chegado do solo e colaboragdes com Caroline Polachek no crime Charli XCX da musica
gue ndo mais tarde chegou longe das faixas individuais ainda enormes 'para se concentrar na
execucao suas musicas divisivas';

Seu disco rigido ainda ndo esta cheio, Cook agora volta com seu terceiro album Britpop uma
obra de trés partes dividida sec6es Passados e Presente. Como parte da promocéo ele tem
estado ocupado criando TikToks (que é um pouco complicado para mim pessoalmente).

Se tudo isso soa como muito trabalho, faz mais sentido quando vocé conhece seu criador. Em
toda a nossa chamada de {sp} com uma hora paramos quase parar conversando um pool e as
tangentes que levam desde o Brexit até os programas do S Club 7 na TV 00s ("Estou
familiarizado demaiscom sua versao da midia ou realidade”, diz ele por entusiasmo genuino).
Uma pergunta simples: "Onde esta agora?" (versao curta; Ele estard no LA mas frequentemente
retorna a cidade)
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