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No meio de Food, Inc 2 — o documentéario seguinte ao 2008’s food'comida e inc. narrado por
Michael Pollan and Eric Schlosser cientistas compartilham que eles descobriram recentemente
sobre alimentos ultraprocessados (UPF) Eles ndo sdo apenas ruim para vocé 163 bet um lixo
tipo calorias vazias; interferem com a capacidade do cérebro ou corpo processar 0os produtos
alimentares: Nao mexer-se consigo como celular nivel | populac¢des inteira

Mantra de Pollan — “Coma comida, ndo muito e principalmente plantas” - foi imortalizado 163 bet
seu livro 2008 Em Defesa da Comida. Até entéo ele ja era um oraculo sobre a génese do
significado ou producédo daquilo que comemos gracas a Botanica dos Desejos (2001) E ao
Dilema (2006) O Omnivore Sua outra frase memoravel daquele tempo é: "Nao comer nada o
gual 163 bet bisneto nem reconheceria como alimento”.

Seu impacto cultural, nos EUA e muito além foi imenso. Nao eram apenas esses fundamentos
nutricionais mas todo o seu modus operandi: ele seguiria um alimento desde a 163 bet origem ou
germinacao até ao ponto 163 bet que atingia tua boca com os detalhes mais intrincados; Ele
separou as linhas de Bismarck sobre leis serem como salsicha...
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