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o colocar isso sem rodeios - Benjamin Netanyahu é inimigo do povo israelense, dos palestinos e
de cada pessoa nesta  terra que valoriza a vida humana. Ele também foi pessoalmente
responsável por 7 outubro O fato dele ter falado no  Congresso com dezenas ou milhares mortos 
12 apostas Gaza não tendo nenhum acordo como refém à vista constitui um embaraço para  os
congressistas nem todos aqueles representantes presentes na reunião
Quando Netanyahu falou ao Congresso, o congresso deveria ter saído do país  sem lhe dar
aplausos. Mesmo além da moral óbvia não deve haver diálogo com esse homem pela mesma
razão que  um dialogo de Trump é uma perda - tudo aquilo a ser conseguido será outra
masterclass 12 apostas gaselighting e isso  foi exatamente assim este discurso: desde mentir por
algum número mortal na Faixa para tentar libertar os reféns – Uma  mentira sobre alguma coisa!
Mas se o diálogo com Netanyahu deve ocorrer - há apenas uma pergunta a ser feita, não  é sobre
os reféns. Por que dar-lhe outra chance de fingir cuidar das pessoas cujo retorno ele está
ativamente impedindo?  Não tem nada haver 12 apostas relação aos palestinos serem mortos e
deslocados milhões – Ele acabou dizendo para você: eles  são assim mesmo! O quê vocês veem
isso aqui na TV...

Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade, 8 o assunto sexo – especificamente, a falta dele –
surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido 12 apostas queda"; 8 outra mandou
uma mensagem de texto com o símbolo de sexo drive seguido de dois emojis de polegar para
baixo. 8
Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras 8 como redefinimos a intimidade".
Eu sou casada há 17 anos e nossa vida sexual passou por períodos de abundância 8 e escassez.
É uma onda que nossos montamos juntos. Há três anos, a medicação diária que tomo adormeceu
minha sensação 8 sexual e nós embarcamos no projeto nebuloso, 12 apostas andamento, de
redefinir a intimidade. Meu desejo por proximidade física e alívio 8 ainda está presente, mas nem
são espontâneos ou fáceis de alcançar.

Redefinir a intimidade
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Recentemente, totalmente absorvida no novo romance 8 de Miranda July, "All Fours", uma
exploração brilhante (e excepcionalmente cobiçosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei 8 uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos 12 apostas uma jornada de
abrir 12 apostas vida e corpo, 8 descreve um desejo que "acende novos caminhos neurais, como
se o conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente".
8 "Sim", penso. Quero isso.
Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras 8
coisas da vida que me afastam do prazer: reuniões do Zoom, lavanderia, dor crônica, depressão,
logística de agendamento, insônia. Também 8 me perguntei se a perimenopausa, a realidade
biológica da meia-idade, implicaria a diminuição do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida 8 sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections", recebe 8 essa pergunta com frequência. Em uma ligação, ela me
diz que não há hormônios ou alterações cerebrais específicas da meia-idade 8 que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, o hormônio primário do estresse, sim.
"As mulheres na meia-idade estão 8 sob muita pressão", diz Nagoski, referindo-se às altas
expectativas americanas 12 apostas relação ao sucesso profissional, produtividade e trabalho
doméstico. "Quando 8 se sente perseguido por um leão, não é um bom momento para estar
excitado."
Os níveis de estrogênio caem 8 na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgar, 8 o que causa dor. "Quem quer ter sexo que
é doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudanças e 8
encontrou alívio na terapia hormonal, especificamente uma prescrição de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.") 8
Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob 8
demanda, posso sintonizar com meu próprio desejo – sentir e identificar algumas de suas contorn
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