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Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olimpicos de Paris

Oceana Mackenzie es la mejor escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma éptima
para los Juegos Olimpicos de Paris. Viaja por el mundo con amigos y familiares, explorando
paises extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee
literatura feminista, devora libros sobre diversidad e inclusion y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana esta en excelentes
condiciones fisicas, persiguiendo su pasion a diario.

La vida encaja para lajoven de 21 aios, pero Mackenzie es honesta: la vida
de su rompecabezas aln no esta completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparicion en los Juegos Olimpicos en los
Juegos Olimpicos de Paris. Mackenzie particip6é en Tokio y termind 192 de 20 atletas. De las tres
disciplinas del evento, la bulder fue su mejor, donde termind 122. Fue un logro sensacional para
alguien que aun esta en sus adolescentes.

Oceana Mackenzie en una clasificatoria olimpica para los Juegos Olimpicos de Paris.criar roleta
digital
Pero mirando hacia atras, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba

disfrutando mucho el entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenia
mucha presion sobre mi mismo y estaba escalando por resultados”, dice. "Y asi que puse mucho
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trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".

Mackenzie es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo mismo". "En Ultima instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha aprendido, puede ser
dificil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el
entrenamiento. A veces puedo tomarlo demasiado en serio”.

Nacida en Alemania, se mud6 como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de establecerse en Melbourne. Aunque Oceania esta en su certificado de nacimiento, sus padres
decidieron que preferian Oceana, sin la "i". Ambos se usan cominmente. "Realmente soy
relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando la
pronunciacién "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero aun no hay nifios en dos generaciones)
y la familia y la escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.

Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha superado en
gran medida el desafio de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mia, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesion", dice. "Y no una forma saludable de ‘trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco grufiona y
sobreentrenar”.

La especialidad de Mackenzie es el bulder.criar roleta digital

La decision tomada para Paris de dividir su competencia de escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y bulder y escalada principal en la otra —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el balder, que prioriza la resolucién de problemas tanto como la potenciay la
precision. Registré su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta
en Salt Lake City.

Os conservadores estéo cheios de ideias no momento. Eles anunciaram trés novas politicas
importantes na semana passada, parece que alguém perguntou a Rishi Sunak: "O Que vocé
faria se fosse primeiro-ministro?" e ele realmente comegou uma resposta para isso? Entdo deve
ter lembrado disso estranhamente...

E-

E a resposta precisa seria: "Nao muito mais do que apoiar o partido de direita ao tentar enviar
refugiados para Ruanda e esperar por um milagre econdmico enquanto é criar roleta digital
grafado incansavelmente 1001 jogos online chapéu duro."
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langam novos jogos divertidos em 1001 jogos online nossa plataforma diariamente. Nosso mais
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inicial ou escolha um jogo de qualquer uma destas categorias populares:

O que é Poki?

Poki tem sede em 1001 jogos online Amsterda e uma equipe de 30 pessoas trabalhando na
plataforma. Nosso objetivo é criar o playground online definitivo. Gratuito e aberto a todos.
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