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A Bolo tres leches durante el verano es un verdadero deleite. Para un pastel hecho de tres leches
- evaporada, condensaday leche entera fresca - esta clasica latinoamericana es
sorprendentemente refrescante. Siempre que lo anhelo, mi mente divaga hacia la creacion de mi
amiga Terri Mercieca [fundadora de Finales Felices]: el sdndwich de helado tres leches. Piense
en una delicada base de bizcocho amarillo abrazando capas de helado y dulce de leche
decadente. jEs un golpe rapido! O para un proyecto un poco mas, haga la receta de hoy.

Tortatres leches y fresas

Preparacién 25 min
Coccion 30 min
Enfriar 4 hr+

Sirve 8-10

Para el bizcocho

4 huevos

Una pizca grande de sal

150g de azucar moreno

130g de harina comun

1 cucharadita de polvo de hornear
50g de mantequilla sin sal

Para la mezcla de leche

410ml lata de leche evaporada

200g de leche condensada, mas 60g para el topping
100ml de leche entera

Para el topping
300ml de nata espesa
2509 de fresas, sin tallos y cortadas por la mitad

Precaliente el horno a 195C (175C ventilador)/380F/gas 5%. En el tazén de una batidora de pie o
en un tazon grande con un batidor eléctrico, bata los huevos, la sal y el azicar hasta que estén
palidos, espesos y esponjosos - alrededor de 15 minutos a velocidad media.

En un tazén aparte, mezcle la harina y el polvo de hornear, luego derrita la mantequilla.

En tres etapas, tamice la mezcla de harina sobre la mezcla de huevos y mézcle suavemente
hasta que no queden grumos. Vierta el aceite derretido en el tazén en tres etapas, revolviendo
después de cada adicion.

Vierta la masa en una lata de 18cm x 28cm x 5cm (no es necesario engrasar o forrar) y
extiéndala uniformemente. Hornee durante 25-30 minutos, o hasta que un palillo insertado en el
centro salga limpio. Retire el pastel del horno y déjelo enfriar completamente. Una vez que el
pastel esté frio, bata las leches evaporadas, condensadas y enteras en una cacerola hasta que
estén bien combinadas. Caliente a vapor, luego retire del fuego. Haga agujeros en la superficie
del pastel usando un pincho o tenedor.

As minimo 100 pessoas foram mortas 100 cats slot ataque



de milicia 100 cats slot Sudao

As minimo 100 pessoas foram mortas e diversas outras 7 ficaram feridas ap6s um ataque da
forca paramilitar Rapid Support Forces (RSF) a uma vila na provincia de Gezira, no 7 Sudao, na
guarta-feira.

Mulheres e criangas estavam entre as vitimas dos ataques da RSF a vila de Wad al-Noura 100
cats slot Gezira, 7 conforme declarado por Mini Arko Minawi, governador da provincia de Darfur.

Um grupo comunitario estabelecido para proteger os moradores 100 cats slot Wad 7 Madani,
capital da provincia de Gezira, disse nas redes sociais na quarta-feira a noite que a forca
paramilitar, que esta 7 lutando contra o exército sudanés ha mais de um ano, usou artilharia
pesada para atacar a vila.

O Comité de Resisténcia 7 de Madani, que ja foi ameacado e atacado pela RSF no passado,
acusou os paramilitares de depredar durante os ataques, 7 que, segundo ele, comecaram na
manha de quarta-feira.

A RSF alegou 100 cats slot dezembro que havia tomado o controle de Wad Madani, 7 que fica a
cerca de 100km (60 milhas) a sudeste da capital do Sudéo, Cartum, e abriga centenas de
milhares 7 de pessoas deslocadas pelos combates.

O comité de resisténcia disse que o grupo invadiu a vila, deslocando residentes, incluindo
mulheres e 7 criangas, para outras partes do distrito de al-Managqil.

Em um comunicado 100 cats slot seu canal no Telegram, o governo de transi¢do sudanés 7
condenou os ataques e pediu a comunidade internacional que responsabilize a RSF.

"Estes sao atos criminosos que refletem o comportamento sistematico 7 dessas milicias 100 cats
slot atacar civis, saquear 100 cats slot propriedade e deslocé-los a forca de suas areas", disse a
assessoria de imprensa 7 do Conselho de Soberania de Transicao, que foi estabelecido apos o
presidente de longa data, Omar al-Bashir, ser derrubado 100 cats slot 7 2024.

A RSF afirmou na terca-feira a noite que o exército sudanés planejava atacar suas tropas 100
cats slot Jabal al-Awliya, no oeste 7 do distrito de al-Managil, mobilizando as for¢cas armadas 100
cats slot trés bases. A Associated Press ndo pbde verificar essa alegacao.

O grupo 7 paramilitar disse que atacou trés campos a oeste, norte e sul de Wad-al Noura,
enfrentando o exeército sudanés.

"Nossas forgas néo 7 ficardo de bragos cruzados diante de quaisquer movimentos ou
aglomeracdes do inimigo e trabalhar&o para perseguir e derrotar o inimigo”, 7 disse a RSF.

A guerra entre a RSF e o0 exército sudanés devastou o pais a medida que os combates se 7
espalharam por varias cidades e empurraram 100 cats slot populacéo a beira da fome. Mais de
14.000 pessoas foram mortas e milhares 7 ficaram feridas. Centenas de milhares foram
deslocadas.
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