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Tempo de ir embora: reflexdes sobre a mudanca de casa
depois de 37 anos

E hora de dizer adeus & casa betway es que vivi por 37 anos. Essas palavras - "downsizing" -
sugerem um mundo se tornando cada vez menor. Envelhecer, precisar de menos, a familia ja
partiu, dificuldades betway es subir escadas, a Ultima parada esta proxima.

Sou sortudo por pertencer a uma geracao que firmou o pé na escada do mercado imobiliario ha
55 anos. No entanto, isso ndo torna a saida dessa casa mais facil. Diante da desigualdade
geracional constantemente discutida por nés, os primeiros boomers, parece gratuito contar
nossas histérias de luta. Mas nossas casas eram o ninho betway es que criamos nossas
familias. Agora, o ninho é muito grande, vazio. Sua manutencdo é muito exigente.

Lidar com a mudanca: planejar e se adaptar

Quando se muda de casa, particularmente apés um longo periodo de tempo, pode ser dificil lidar

com a mudanca. E importante se dar tempo para se adaptar & nova situacéo. Planejar betway es
mudanca com antecedéncia pode ajudar a reduzir o estresse. Isso inclui encontrar um novo lar,
empacotar seus pertences, encerrar contratos e realizar as devidas transferéncias.

Etapa Acéo

Encontre um novo lar: sague pix casa de apostas ou compre uma nova casa que atenda as suas
Empacote seus pertences com antecedéncia. Marque caixas com conteudo e utilize cores para id
Encerre contratos, como internet, energia e outros servicos publicos. Certifique-se de obter os ree
Realize a transferéncia dos servicos publicos para o novo endereco. Isto inclui internet, energia, ¢
Atualize seu enderego betway es documentos oficiais, como carteira de identidade, cartédo de mc
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Embora a mudanca possa ser desafiadora, lembre-se dos motivos positivos por tras dela. Pode
ser a oportunidade perfeita para se aproximar de parentes e amigos, ou mesmo reinventar a si
mesmo.

E nossos animais de estimacao estéo se tornando cada vez mais parecidos conosco - ou pelo
menos, esse parece ser nosso objetivo. NOs os tratamos com planos nutricionais personalizados
e portadores da mochila do knapsack hidroterapia para cdes — hotéis boutique gato betway es
todos o melhor que existe na cadeia das lojas high-end pet no Seattle; Os itens sdo brinquedos
felinais and caninos enriquecidores projetados estimularem eles a trazer felicidade aos
bichoselfos “que jazem sozinhos” disse Annie McCall’ diretor marketing chain 'a

Agora, alguns especialistas betway es ética e veterinarios do bem-estar animal estdo se
perguntando agora que nos nossos esforgos para humanizar os animais de estimacao fomos
longe demais. Quanto mais tratamos como pessoas esses profissionais argumentam quanto
maior for a limitacdo da vida dos cées aos quais eles dependem; assim sendo o desenvolvimento
das questBes comportamentais com relacdo a saude € cada vez menor no nosso ambiente
domeéstico!

"Agora vemos 0s animais de estimacao ndo apenas como membros da familia, mas também
equivalentes a criangas", disse James Serpell. De acordo com o professor emérito betway es
éticas na Faculdade Veterinaria Universidade do Estado americano (EUA), cdes ou gatos sdo
menores; portanto eles tém se tornado cada vez mais protetores para que seus proprietarios
possam expressar suas proprias naturezazinharcas tao livremente quanto poderiam"”.
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