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Tratamento focalizado no trauma pode ajudar jovens após rompimentos
amorosos

Por Alberta SJ van der Watt*
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tudo sobre apostas de futebol
O tratamento  centrado no trauma pode ajudar jovens, especialmente aqueles que tiveram
dificuldade em betway com sports evitar sinais relacionados à separação, como ver  os ex-
parceiros na sala de aula ou nas redes sociais.
A idade adulta de um jovem (de 18 a 25 anos)  é uma fase crucial na vida, especialmente para o
desenvolvimento da identidade. Os jovens adultos não são dependentes adolescentes nem 
independentes adultos. É um período de exploração e mudanças frequentes.
Tudo isso acontece enquanto os cérebros ainda estão se desenvolvendo, especialmente  nas
áreas associadas ao funcionamento cognitivo e emocional superior. Esse funcionamento ajudará
o indivíduo a planejar, monitorar e executar com  sucesso suas metas.

Impacto dos rompimentos amorosos

No entanto, o término de um relacionamento amoroso pode ser devastador, especialmente em
betway com sports jovens  adultos.
Após um rompimento, as pessoas podem ter um pior desempenho acadêmico, ter pensamentos
intrusivos sobre o ex-parceiro e sofrer luto  intenso, e podem até tentar o suicídio.
No entanto, os rompimentos entre jovens adultos são frequentemente descartados ou
banalizados como um  rito de passagem, e uma resposta traumática pode ser considerada
exagerada.

Rompimentos como traumas

Grupo um (grupo de separação): 886 participantes que  endossaram sintomas de  com base
em betway com sports betway com sports separação mais traumática.

●

Grupo dois (grupo de trauma):  592 participantes que endossaram sintomas de  com base em●
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betway com sports um evento traumático definido pelo  DSM-5 (por exemplo, agressão
física e sexual).
Grupo três (grupo de controle): 544 participantes que apresentaram sintomas de  com base
em betway com sports betway com sports experiência mais estressante (por exemplo,
mudança de residência ou divórcio dos pais).

●

Grupo Sintomas de  TEPT
Grupo Um,
separação

Relataram significativamente mais sintomas de TEPT, como flashbacks, lembranças recorrentes
e pesadelos sobre seu ex-parceiro, do que os  outros dois grupos.

Grupo Dois,
trauma

15 participantes classificaram tudo sobre apostas de futebol s de agressão física ou sexual.

Grupo Três,
controle

28 participantes avaliaram imagens negativas gerais  (como crianças brincando em betway com
sports água poluída).

O diagnóstico de  baseia-se no Critério A: exposição a  morte real ou ameaça de morte, lesão
grave ou violência sexual. O Critério A atua como o "gatekeeper" para esse  diagnóstico.
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