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Investigacao chinesarevelaligacao entre bem-estar mental
e envelhecimento saudavel

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar mental esta
associado ao envelhecimento saudavel, independentemente do status socioeconémico, e
desempenha um papel importante na promocao da longevidade e da resiliéncia no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terca-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudavel

A equipe de pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saude mental betnacional quanto tempo demora para cair na conta
varios resultados do envelhecimento usando dados genéticos disponiveis publicamente de
populacdes de descendéncia europeia.

A analise de varios conjuntos de dados, incluindo um com até 2,3 milhdes de pessoas, mostrou
gue individuos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudavel, caracterizado por maior resiliéncia, maiores niveis de autoavaliacdo de saude e maior
longevidade.

Fatores socioecondmicos e estilo de vida afetam sadde mental

Os pesquisadores também descobriram que renda, educacao e ocupacao estao relacionadas a
uma melhor saude mental, com o aumento da renda tendo a associacdo mais forte. Além disso,
a reducéo do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o0 aumento da ingestdo de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudavel.

Importancia de integrar apoio a saude mental a politica de saude publica

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o0 apoio a saude mental a politica de saude
publica e & pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervengdes para promover a saude mental podem ser uma estratégia viavel para melhorar o
envelhecimento saudavel betnacional quanto tempo demora para cair na conta diferentes
grupos de pessoas.

O estudo foi publicado na revista Nature Human Behaviour.

E-yé foi a resposta da Franca ao rock'n’roll: cantores jovens e bonitos — quase todas mulheres -
realizando uma adaptacdo francéfona leve de musica americana com letras sobre preocupacfes
adolescentes. E a primeira vista, o 18 anos Francoise Hardy era um nome para menina yéye (ela
estava incrivelmente bonita ("Ela também se apaixonou por ela", lembrou David Bowie décadas
depois "todos os homens do mundo”)

Mas aconteceu que Hardy era um tipo diferente de yé-yé menina. Por uma coisa ela escreveu
seu préprio material, como o idolo dela a prépria banda com cimento geralmente confiar
betnacional quanto tempo demora para cair na conta 1962 Lennon album do qual ele foi



baseado para contar Barbara - Eschewing as tentativas gauches dos compositores profissionais
da Franca imitar rock americano 'n'roll ou traduzir suas letras 10 das 12 faixas no primeiro disco
foram apenas seus proprios composi¢coes pop escrito por Roger Samyn: Este

“O que uma pessoa canta € a expressao do seu ser” Frangoise Hardy.
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