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Héa o americano que fez um "vlogumentary" de quatro horas sobre comer bolinhos betnacional
liberdade Xangai. Existe a viajante alema maravilhando-se 3 com quao rapidamente os trens
bala da China aceleram, ha uma dupla britanica admirada roupas tradicionais coloridas na regiao
ocidental 3 distante do Xinjiang Todos tém centenas e milhares das vistas

Os {sp}s sao ainda mais populares nas midias sociais chinesas. YouTube 3 e Instagram estédo
proibidos na China, mas 0s usuérios chineses encontraram maneiras de compartilha-los
novamente com sites Chineses para seguidores 3 avido Eles foram entrevistados pela midia
estatal chinesa E suas experiéncias promovida por hashtag como "Turistas estrangeiros se
tornaram 3 nossos porta voz da internet.”

O surgimento desses {sp}s reflete o retorno de viajantes estrangeiros a China depois que a nacéo
3 se isolou por trés anos durante uma pandemia Covid.O governo introduziu varias politicas sem
visto para atrair mais turistas, blogueiros 3 da area das viagens aproveitaram as oportunidades e
viram um pais ao qual anteriormente tinham acesso limitado

Tade) Pogacar domina no primeiro acabamento de
montanha do Tour de France de 2024

Tadej Pogacar, correndo pela equipe UAE Emirates, reforcou ainda mais suas perspectivas de
vitoria final no Tour de France de 2024 com uma vitoria dominante e intuitiva sobre Jonas
Vingegaard na primeira chegada de montanha da corrida na estacdo de esqui de Pla d'Adet nos
Hautes Pyrenees.

Pogacar, vencedor do Tour betnacional liberdade 2024 e 2024, acelerou violentamente dos
favoritos principais, pouco menos de cinco quildmetros da chegada de alto nivel, para estender
betnacional liberdade vantagem sobre o defensor dinamarqués do campeonato, lider da equipe
Visma Lease-a-bike, para quase dois minutos.

Relacionado: Tom Pidcock sai do Tour de France com Covid, duas semanas
antes do evento olimpico

"O plano era fazer a sprint dificil e talvez pegar algumas segundos e a vitéria de etapa, mas no
final € muito melhor", disse ele. "Essa é uma noticia muito boa. Temos que tentar manter essa
posicdo."

Foi a nona vez que os duelistas terminaram betnacional liberdade primeiro e segundo no
mesmo estagio do Tour desde que betnacional liberdade rivalidade comecgou, uma estatistica
que reflete como eles se tornaram bem pareados. "E um jogo que jogamos", disse Pogacar,
vencedor do Giro d'ltalia de 2024, ap6s a etapa. "As vezes vocé ganha, as vezes perde."

Pogacar admitiu depois da etapa que deve betnacional liberdade divida ao seu companheiro de
equipe britanico Adam Yates, cujo ataque sozinho, sete quildmetros da chegada, abriu o0 caminho
para o esforco explosivo do esloveno.

"Foi um pouco de improvisacao”, disse Yates apds a etapa. "Eu estava pronto para fazer o ritmo,
como de costume, e Tadej me disse para atacar. Eu fiquei tipo, 'O que?!™

Yates revelou que as taticas de Pogacar as vezes sdo mesmo um mistério para seus
companheiros de time. "Com Tadej, eu ndo tenho ideia as vezes. Esta manhd, ele disse: 'Vocé
pode vencer se for ao maximo'. Vocé nunca sabe."

Pogacar admitiu que atuou betnacional liberdade intuicdo, mas foi vago sobre os detalhes de
betnacional liberdade conversa no meio da etapa com Yates. "Homem, é tao dificil falar na



subida, com tantas pessoas aplaudindo e vocé também esta no limite", disse Pogacar. "Eu
apenas gritei para ele e ele gritou de volta para mim, apenas algumas palavras.”

A movimentacgao de Yates falhou betnacional liberdade atrair uma resposta de Vingegaard ou
betnacional liberdade equipe, mas foi apenas um preltudio para uma aceleracédo violenta de seu
lider esloveno, a medida que ele entrava nos ultimos cinco quildbmetros.

Pogacar, agora inexoravelmente se aproximando de um duplo Giro-Tour, ja atacou betnacional
liberdade vérias ocasifes durante este Tour, mas essa foi a mais significativa e meaningful
desde o inicio da corrida. Também foi o suficiente para abrir uma clara diferenca betnacional
liberdade relagéo a seu rival mais préximo, Vingegaard, que agora esta quase dois minutos
atrés.

Remco Evenepoel também perdeu mais terreno, com o belga caindo para tras de Vingegaard e
caindo para o terceiro lugar no ranking geral. Os 39 segundos de vantagem que Pogacar abriu
para Vingegaard nos ultimos cinco quildbmetros é a maior margem que o esloveno ja obteve
contra o ciclista dinamarqués nas montanhas.

Enquanto isso, a Ineos Grenadiers continuou a sofrer betnacional liberdade vez de florescer,
embora o lider da equipe Carlos Rodriguez tenha mantido betnacional liberdade quinta posicéo
geral apods terminar betnacional liberdade quarto.

No entanto, apos a perda de Tom Pidcock para os sintomas do Covid e um Geraint Thomas

cada vez mais cansado, vencedor do Tour betnacional liberdade 2024, lutando através dos
Pirenéus apesar de testar positivo para o virus
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